
THAILANDIA

Thailandia panorama: sulle tracce del
Regno del Siam

Tour di gruppo esclusivo EARTH con guida/accompagnatore locale parlante italiano

Quote a partire da
€ 4.500,00

Date di partenza
tutto l'anno

Giorni di viaggio
14
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Caratteristiche di viaggio

Un viaggio in Thailandia è molto più di una semplice vacanza: è un’immersione in un mondo
dove tradizione e modernità convivono in perfetta armonia, tra templi dorati, mercati
galleggianti, profumi speziati e paesaggi naturali di straordinaria bellezza. Questo itinerario
accompagnerà alla scoperta delle atmosfere più autentiche del Paese, attraversando città
vibranti, antiche capitali, villaggi di montagna e foreste tropicali, in un susseguirsi di
esperienze coinvolgenti e indimenticabili.

Dalla frenetica energia di Bangkok, con i suoi rooftop panoramici, i templi sacri e la vivace
street food culture, fino ai silenziosi paesaggi del Nord della Thailandia, il viaggio offrirà un
perfetto equilibrio tra cultura, spiritualità, natura e tradizioni locali. Si navigherà lungo canali
e fiumi storici, si incontreranno comunità etniche che custodiscono ancora antichi stili di
vita, si esploreranno siti UNESCO e si vivranno momenti autentici a contatto con la
popolazione locale.

Ogni giornata sarà un’esperienza diversa: dall’emozione di attraversare i mercati lungo i
binari del treno ai tramonti sulle montagne del Doi Inthanon, dai villaggi immersi nella
foresta alle spettacolari architetture dei templi di Chiang Rai. Il viaggio sarà arricchito da
incontri, sapori e panorami che permetteranno di cogliere l’anima più vera della Thailandia,
tra ospitalità sorridente, spiritualità profonda e scenari di rara suggestione.

Un itinerario pensato per chi desidera vivere la Thailandia in modo completo e autentico,
lasciandosi sorprendere ogni giorno dalla sua straordinaria varietà di colori, culture ed
emozioni. 

In evidenza

- Degustazione di street food tradizionale thailandese tra le bancarelle di Chinatown a
Bangkok
- Navigazione in motolancia tra i canali rurali del Mercato Galleggiante di Damnoen
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Saduak 
- Visita del Wat Phanang Choen nell’antica capitale di Ayutthaya
- Trekking nel Parco Nazionale Doi Inthanon tra foreste e villaggi montani
- Soft trekking nel villaggio montano di Mae Kampong tra foreste tropicali e cascate
- Incontro con la comunità Hmong e Lahu tra villaggi montani e tradizioni del nord della
Thailandia
- Pernottamento in boutique resort immerso nella natura lungo il fiume Mae Tang

Servizi

- Tutti i servizi sono privati ed esclusivi per i clienti Earth (minimo 2 partecipanti)
- I trasferimenti sono effettuati con veicoli climatizzati e autista parlante lingua locale
- Le sistemazioni sono previste in Hotel 4 stelle locali/boutique Hotel contrattamento di
pernottamento e prima colazione, con pasti indicato come da programma
- È prevista l’assistenza di guida/accompagnatore locale parlante italiano 
- Assistenza EARTH H24 per tutto il viaggio

Programma di viaggio

GIORNO 01

Partenza per Bangkok

Partenza dall"Italia con volo di linea per Bangkok.

GIORNO 02

Arrivo a Bangkok

Arrivo all’aeroporto di Bangkok, disbrigo individuale delle formalità doganali e trasferimento
in hotel solo autista parlante inglese e sistemazione nella camera riservata (camera
disponibile dalle ore 15:00, possibilità di early check-in con supplemento).
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Intorno alle ore 18:30, incontro con la guida in hotel e partenza per un’escursione
esperienziale alla scoperta della città antica a bordo del “Tuk Tuk”, il tradizionale mezzo di
trasporto a tre ruote, simbolo di Bangkok. 
La prima tappa della serata è prevista nel vivace quartiere di Chinatown, storico cuore
commerciale della città, caratterizzato da numerose bancarelle ricche di specialità
gastronomiche e merci di ogni genere. Tra scorci di una Thailandia dal fascino autentico, il
quartiere si presenta come un continuo susseguirsi di persone, ristorantini di strada e
profumi intensi provenienti dalle cucine locali. Durante la visita è prevista la degustazione in
tre differenti punti selezionati per poter cenare con le specialità di street food tradizionale
thailandese.
A seguire, trasferimento nello storico quartiere di Phra Nakhorn per la visita del celebre
Mercato dei Fiori di Pak Klong Talat (“talat” significa mercato in lingua thai). Aperto 24 ore su
24, il mercato offre la sua atmosfera più suggestiva nelle ore serali, quando i fiorai realizzano
elaborate composizioni floreali, in particolare di orchidee, destinate a hotel, ristoranti e
templi della capitale. Attraversando i viali illuminati della città vecchia, tra templi, antichi
palazzi e residenze reali, il percorso prosegue verso le rive del fiume Chao Phraya, il
principale corso d’acqua che attraversa Bangkok.
Ultima tappa presso un caratteristico locale thailandese con terrazza panoramica, dal quale
è possibile ammirare una splendida vista sul Tempio dell’Aurora (Wat Arun),
magnificamente illuminato sulle rive del fiume.
Al termine delle visite, trasferimento alla vicina stazione della metropolitana (MRT) di Sanam
Chai.
Pernottamento

GIORNO 03

Bangkok

Prima colazione in Hotel.
Trasferimento nella provincia di Samut Songkhram, a circa 70 km da Bangkok. La prima
tappa sarà la stazione ferroviaria di Mae Khlong, dal nome dell’omonimo fiume. La località è
famosa per il suo vivace mercato alimentare, ricco di frutta, verdura, pesce essiccato e
mercanzie di ogni genere. Questo mercato è diventato celebre perché si sviluppa
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direttamente lungo i binari di una linea secondaria delle ferrovie thailandesi (SRT).
Sarà possibile assistere allo spettacolare arrivo del treno locale che, lento e rumoroso,
attraversa il mercato nell’ultimo chilometro del suo tragitto. Al suono della sirena, i venditori
inizieranno a spostare con sorprendente agilità le loro ceste e a chiudere rapidamente le
tende parasole delle bancarelle, permettendo al convoglio di proseguire fino al capolinea
senza interrompere il passaggio. Subito dopo il transito del treno, i commercianti
riprenderanno il loro posto e le attività del mercato continueranno come se nulla fosse
accaduto, offrendo una scena di vita quotidiana davvero unica.
Al termine della visita, ci si sposterà di circa 20 km a nord, nella provincia di Ratchaburi, per
raggiungere il famoso Mercato Galleggiante di Damnoen Saduak (dal nome dell’omonimo
distretto). Divenuto celebre a livello turistico negli anni ’70, fu scoperto dai primi viaggiatori
occidentali ed è oggi uno dei simboli più iconici del Paese.
Ci si imbarcherà su una tipica motolancia e, dopo circa 25 minuti di navigazione lungo
suggestivi canali rurali, si raggiungerà il centro del pittoresco mercato. Qui ci si troverà
immersi in un vero e proprio dedalo di barche, guidate per lo più da donne, cariche di
prodotti alimentari e artigianali. Sarà possibile apprezzare la loro abilità nel districarsi nel
continuo viavai di imbarcazioni. Giunti nella parte centrale del mercato, si avrà del tempo
libero per passeggiare tra le bancarelle, osservare la vita locale e scoprire i prodotti tipici.
Successivamente si ripartirà per rientrare attraversando nuovamente la campagna
thailandese.
Il rientro a Bangkok è previsto dopo mezzogiorno.
Pomeriggio a disposizione per visitare in autonomia la città e per attività individuali.
Pasti liberi e pernottamento.

GIORNO 04

Bangkok

Prima colazione in Hotel.
Alle ore 08:00 circa incontro con la guida locale e partenza a piedi verso la stazione della
Skytrain più vicina. Trasferimento in treno sopraelevato attraverso alcuni dei quartieri più
importanti di Bangkok, permettendo di osservare dall’alto la vita quotidiana e il dinamismo
della capitale, fino alla stazione di Saphan Taksin.

© Earth Cultura e Natura by Enterprise s.r.l. - Via Roma, 51 - 23900 Lecco (Italia) - Tel: 0341.286793 - Fax: 0341.286816 Part. IVA, Cod. Fisc e N. Reg. Imp.
01933990135 - REA Lecco 227926 - Cap. Soc. € 51.000,00 i.v. - Autorizzazione Regione Lombardia 063996 del 11/09/1996



Dalla stazione, imbarco su battello pubblico per una navigazione lungo il fiume Chao Phraya,
principale via di comunicazione della città. Il percorso consente di ammirare templi, edifici
storici e scorci della vita fluviale, fino a raggiungere il Wat Arun, noto come “Tempio
dell’Aurora”. Situato sulla riva occidentale del fiume, il tempio è uno dei simboli di Bangkok
ed è caratterizzato dalla grande torre centrale decorata con porcellane e ceramiche. In
passato fu residenza reale di Re Taksin. Successivamente, attraversamento del fiume in
battello pubblico per la visita del Wat Pho, il “Tempio del Buddha Reclinato”. Il complesso
ospita una statua del Buddha disteso lunga 46 metri e alta 15 metri ed è considerato il
monastero buddhista più antico della capitale. Al suo interno si trova anche la più antica
scuola di massaggio tradizionale thailandese.
Al termine della visita, trasferimento in tuk tuk, tipico mezzo di trasporto locale, verso il
quartiere Dusit per la visita del Royal Grand Palace e del Wat Phra Kaew, il “Tempio del
Buddha di Smeraldo”, il luogo di culto più sacro della Thailandia.
Il complesso del Palazzo Reale comprende quattro edifici principali - Barompiman, Chakri,
Dusit e Montien - un tempo destinati alla famiglia reale e oggi chiusi al pubblico. Gli edifici
rappresentano un notevole esempio di architettura monumentale. In particolare, il Palazzo
Chakri si distingue per la combinazione di elementi thailandesi ed europei: tetto in stile
tradizionale thai e strutture ispirate a modelli francesi, inglesi, greci e portoghesi. L’ingresso è
preceduto da un giardino in stile britannico.
Nel primo pomeriggio, rientro in Hotel con i mezzi pubblici e pomeriggio a disposizione per
visitare in autonomia la città e per attività individuali.
In tarda serata, incontro con la guida e trasferimento presso il complesso del King Power
Mahanakhon. Con i suoi 314 metri di altezza, rappresenta uno degli edifici più alti della
metropoli thailandese. La torre sorge ai piedi della stazione BTS di Chong Nonsi, nel
quartiere di Sathorn, una delle aree più moderne ed esclusive della capitale. Il grattacielo è
facilmente riconoscibile per la sua caratteristica struttura pixelata, contraddistinta da
elementi cuboidali che si sviluppano a spirale lungo le facciate. 
Con ascensori ad alta velocità si raggiunge la piattaforma panoramica in vetro dello
SkyWalk, situata al 78° piano dell’edificio, da cui si gode una spettacolare vista sullo skyline di
Bangkok. La piattaforma offre inoltre la possibilità di camminare su un pavimento
trasparente sospeso sopra la città, regalando una prospettiva unica della capitale dall’alto,
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particolarmente suggestiva al tramonto.
A seguire, proseguimento verso alcuni dei più iconici rooftop di Bangkok, con trasferimento
presso il complesso di locali e ristoranti del The Dome, situato ai piani 51°-52° e 63°-64° della
State Tower, una delle torri più imponenti e scenografiche della città. Da questa posizione
privilegiata è possibile ammirare una vista panoramica a 360° sull’intera Bangkok.
Sosta presso lo Sky Bar, al 63° piano, per un cocktail servito in una spettacolare posizione
panoramica affacciata sulla metropoli illuminata. Il complesso The Dome rimane aperto
tutte le sere fino a circa mezzanotte.
Pasti liberi e pernottamento.

GIORNO 05

Bangkok (escursione ad Ayutthaya)

Prima colazione in Hotel.
L’intera giornata sarà dedicata alla visita di Ayutthaya, l’antica capitale del Regno del Siam,
situata a circa 75 km da Bangkok. Si ammireranno i templi più importanti della città che fu
sede dei re del Siam per oltre 400 anni (dal 1350 al 1767), ripercorrendo la storia di cinque
dinastie e trentaquattro sovrani.
La visita inizierà in uno dei luoghi più affascinanti della città: l’antichissimo monastero del
Wat Phanang Choen, all’interno del quale vive ancora oggi una comunità di monaci che
segue gli antichi insegnamenti del buddhismo Theravada. Il tempio, costruito nel 1324,
ospita una monumentale statua del Buddha alta 19 metri e larga 14, realizzata nel 1344 e
restaurata nelle epoche successive. Il sito è particolarmente venerato dalla comunità thai-
cinese, anche perché nel XIV secolo accolse un gruppo di rifugiati provenienti dalla Cina.
Al termine di questa visita ci si dirigerà verso il Parco Storico di Ayutthaya (Patrimonio
UNESCO dal 13/12/1991). I primi ruderi che verranno esplorati saranno quelli del Wat
Mahathat, celebre per la suggestiva testa del Buddha incastonata tra le radici di un grande
albero secolare. Si proseguirà poi con l’antico tempio Wat Racha Burana, riconoscibile dal
suo caratteristico prang (torre in stile khmer), elemento architettonico distintivo del
complesso. Il tempio fu costruito nel XV secolo dal re Borommarachathirat II in onore dei
suoi due fratelli maggiori, morti in un duello per il trono.
Pranzo in corso di escursione.
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Nel pomeriggio si raggiungeranno le rovine delle celebri pagode campaniformi del Wat
Phra Sri Sanphet, caratterizzato da un elegante stile classico di Ceylon. Questo complesso
era il tempio della famiglia reale e, proprio per questo motivo, non vi risiedevano monaci. I
lavori di costruzione iniziarono nel 1350 e, nei secoli successivi fino al XVIII, il sito venne
ampliato, ristrutturato e arricchito con nuovi palazzi e chedi.
L’ultima visita della giornata sarà dedicata alle imponenti pagode in stile angkoriano del Wat
Chai Wattanaram, costruito per ordine del re Prasat Thong in memoria della madre. I lavori
ebbero inizio nel 1630 e si conclusero probabilmente circa vent’anni dopo. Il tempio è
scenograficamente adagiato sulle rive del fiume Chao Phraya, in un contesto di grande
suggestione mistica, proprio di fronte alla residenza reale Siriyalai.
Il rientro a Bangkok è previsto per il tardo pomeriggio.
Cena libera e pernottamento.

GIORNO 06

Bangkok - volo per Chiang Mai

Prima colazione in Hotel. (camera disponibile fino alle ore 12:00).
Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo diretto a Chiang Mai.
Arrivo all’aeroporto di Chiang Mai, disbrigo individuale delle formalità doganali e
trasferimento in Hotel solo autista parlante inglese e sistemazione nella camera riservata
(camera disponibile dalle ore 15:00, possibilità di early check-in con supplemento).
Pasti liberi e pernottamento.

GIORNO 07

Chiang Mai (Parco Nazionale Doi Inthanon)

Prima colazione in Hotel.
Partenza in direzione sud-ovest verso il Parco Nazionale Doi Inthanon, situato a circa 90 km
da Chiang Mai. Con i suoi 2.565 metri, Doi Inthanon rappresenta la vetta più alta della
Thailandia ed è noto per la ricca biodiversità e per i panorami spettacolari che offre sulle
montagne circostanti.
La prima tappa prevede la visita alle cascate Mae Ya, tra le più alte e scenografiche della
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regione, con un salto complessivo di 270 metri, immerse in una vegetazione rigogliosa che
crea un’atmosfera di grande suggestione. La loro potenza e il rumore fragoroso dell’acqua
rendono il luogo particolarmente scenografico e fotografico.
Il percorso prosegue con un trekking di circa 4 km, accompagnati da una guida locale di
etnia Karen. Il cammino attraversa foreste, ponti sospesi e piccoli villaggi, offrendo
l’opportunità di osservare la vita quotidiana delle comunità locali e le loro coltivazioni a
terrazze, progettate per sfruttare al meglio le risorse idriche naturali. La guida illustra le
tradizioni, le tecniche agricole e la cultura della popolazione Karen, offrendo un quadro
completo della vita in montagna.
La sosta per il pranzo avviene in un villaggio Karen, immerso tra le risaie terrazzate e
circondato dal paesaggio montano. Dopo il pranzo, la giornata prosegue con la visita della
cascata Wachirathan, caratterizzata da un salto di 80 metri lungo una scarpata di granito. La
cascata, tra le più spettacolari del Parco, sprigiona un grande getto d’acqua e crea
arcobaleni nelle giornate di sole, regalando scenari di grande impatto visivo.
Al termine delle visite, rientro in Hotel.
Cena libera e pernottamento.

GIORNO 08

Chiang Mai

Prima colazione in Hotel.
La giornata inizia con la salita al Wat Phra That Doi Suthep, il tempio più venerato di Chiang
Mai, situato sulla cima dell’omonima montagna e raggiungibile tramite una scenografica
scalinata fiancheggiata da serpenti naga. Da qui si gode di una splendida vista panoramica
sulla città e sulla pianura circostante. Il complesso sacro, con la sua chedi dorata e i raffinati
padiglioni decorati, rappresenta uno dei massimi esempi di architettura religiosa del nord
della Thailandia ed è un importante luogo di pellegrinaggio per i fedeli buddhisti.
Dopo la visita, si prosegue verso Doi Pui per raggiungere un villaggio Hmong, dove sarà
possibile osservare scene di vita quotidiana di questa minoranza etnica: le abitazioni
tradizionali, i campi coltivati sui pendii montani, l’artigianato locale e l’abbigliamento
colorato. È un’occasione per conoscere meglio usi, costumi e tradizioni di una comunità che
ha mantenuto una forte identità culturale.
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In alternativa, per chi lo desidera, la mattinata può essere dedicata a un’escursione presso un
santuario degli elefanti nel distretto di Mae Taeng, per un’esperienza responsabile a contatto
con questi animali in un contesto naturale. Qui si potranno osservare gli elefanti nel loro
ambiente, partecipare alle attività quotidiane di cura e alimentazione e comprendere
l’importanza dei progetti di tutela e protezione della specie.
Rientro in città per il pranzo e visita del centro storico di Chiang Mai, racchiuso entro le
antiche mura e i fossati. Tra i templi più significativi spiccano il Wat Phra Singh, che
custodisce una venerata immagine del Buddha in stile Lanna, e il Wat Chedi Luang, con
l’imponente chedi parzialmente in rovina, un tempo il più alto edificio della città e per secoli
sede del Buddha di Smeraldo.
Chi lo desidera potrà anche effettuare una sosta a Bosang, villaggio famoso per la
produzione artigianale degli ombrelli di carta dipinti a mano, realizzati in bambù e decorati
con motivi floreali e tradizionali: un’interessante occasione per osservare gli artigiani al lavoro
e acquistare souvenir tipici.
Rientro in Hotel nel tardo pomeriggio.
Cena libera e pernottamento.

GIORNO 09

Chiang Mai

Prima colazione in Hotel. 
Partenza in direzione est verso il distretto di Mae On, per raggiungere il pittoresco villaggio
di Mae Kampong, situato a circa 1.300 metri sul livello del mare e a circa 50 km da Chiang
Mai. Il villaggio, esteso su circa 6 km², è immerso in un paesaggio montano di straordinaria
bellezza, tra colline coperte da vegetazione tropicale e vallate percorse da torrenti che
formano scenografiche cascate. Con una popolazione di poco più di 500 abitanti, Mae
Kampong ha mantenuto intatta la propria identità culturale e naturale, lontana dalle rotte
del turismo di massa. Da oltre un secolo, la produzione di tè fermentato di alta qualità
costituisce la principale fonte di reddito del villaggio e ha contribuito a rendere la località
famosa a livello nazionale.
All’arrivo incontreremo la guida locale e si inizia un percorso di soft trekking, attraverso
sentieri nella foresta circostante che permettono di ammirare le cascate e la flora rigogliosa,
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oltre a entrare in contatto diretto con la comunità locale. Questa escursione consente di
osservare da vicino lo stile di vita tradizionale dei residenti, le loro coltivazioni e le pratiche
agricole tipiche della regione.
Durante la visita, sarà possibile cimentarsi nella preparazione di piatti tradizionali, seguendo
ricette tramandate da generazioni e ancora oggi custodite dagli anziani del villaggio. Al
termine della lezione, le pietanze preparate verranno degustate insieme agli abitanti,
vivendo così un’autentica esperienza culinaria e culturale.
La giornata prosegue con un momento di relax in un locale tipico, dove sarà possibile
gustare un aromatico tè o caffè locale e dolci fatti in casa, godendo al contempo della vista
mozzafiato sulla vallata e sulle montagne circostanti. 
Al termine, rientro in Hotel.
Cena libera e pernottamento.

GIORNO 10

Chiang Mai - Chiang Rai

Prima colazione in Hotel. 
Partenza al mattino presto in direzione nord-est, lasciando Chiang Mai. Dopo circa un’ora di
viaggio (circa 70 km), breve sosta a Mae Kachan, località famosa per le sue sorgenti di acqua
calda, che raggiungono temperature di circa 90 °C. Qui sarà possibile osservare il paesaggio
circostante e respirare l’aria fresca delle colline, immergendosi nella calma naturale tipica di
questa zona.
Proseguimento verso un villaggio di etnia Lahu, situato sulle alture circostanti, dove sarà
possibile osservare la vita quotidiana della comunità e le loro tradizioni, in un contesto
naturale dominante che regala viste panoramiche sulla campagna circostante. Gli abitanti
del villaggio conservano antichi costumi, tecniche di tessitura e pratiche agricole che
raccontano la storia della loro cultura millenaria.
Arrivo nella provincia di Chiang Rai per la visita del Wat Rong Khun, noto come “Il Tempio
Bianco”, straordinario complesso iniziato nel 1997. L’opera rappresenta un connubio tra arte
contemporanea e architettura tradizionale induista e buddhista, caratterizzato dal bianco
abbagliante e dai dettagli decorativi simbolici, che raccontano temi spirituali e morali con
grande intensità visiva. Questo tempio è uno dei simboli moderni più affascinanti della
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Thailandia settentrionale.
Pranzo in corso di escursione.
Nel pomeriggio trasferimento verso Mae Sai per visitare il celebre Triangolo d’Oro, dove le
acque del Mekong toccano contemporaneamente Thailandia, Laos e Birmania. Quest’area,
oltre al suo fascino paesaggistico, ha una storia ricca di scambi commerciali e culturali che
ne hanno fatto un crocevia di popoli e tradizioni per secoli.
Proseguimento con la visita della “Casa Nera” (Museo Baan Dam), celebre per la sua
architettura suggestiva e le esposizioni artistiche uniche. Gli edifici, realizzati in legno scuro e
con dettagli gotici e tradizionali, offrono una prospettiva singolare sull’arte contemporanea
thailandese, intrecciata a simboli della cultura locale.
Rientro a Chiang Rai con tappa finale al Wat Rong Suea Ten, il “Tempio della Tigre Danzante”
o Tempio Blu, costruito di recente ma già riconosciuto per la sua atmosfera incantevole e
spirituale. L’intensità dei colori e la complessità delle decorazioni rendono questo luogo
unico, rappresentando una perfetta fusione tra arte moderna e tradizione buddhista.
Cena libera e pernottamento.

GIORNO 11

Chiang Rai - Mae Taeng

Prima colazione in Hotel. 
La giornata inizia con un trasferimento verso le remote montagne al confine con la
Birmania, percorrendo itinerari fuori dai tradizionali circuiti turistici, a circa 60 km da Chiang
Rai.
La prima tappa prevede la visita alle coltivazioni di tè a terrazza (Oolong) sul Doi Mae Salong,
situato a circa 1.000 metri di altitudine. I pendii verdeggianti offrono panorami mozzafiato
sulle montagne che segnano il confine tra Birmania e Thailandia. Durante la sosta sarà
possibile osservare da vicino la vita dei “popoli della montagna” e conoscere le loro tradizioni.
Il villaggio principale ospita un pittoresco mercato locale, dove convivono ben sette
nazionalità: cinesi, Thai Yai, Akha, Lahu, Mien, Lishu e Lawa, raggruppabili in tre macro-
categorie culturali (cinese, Akha e Mien). La maggior parte dei cinesi vive nel villaggio di
Santi Khiri, integrandosi armoniosamente con le comunità locali.
Terminata la visita si parte verso la provincia di Chiang Mai. Dopo circa un’ora e mezza di
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viaggio si raggiunge Thaton, dove il pranzo sarà servito in un ristorante panoramico
affacciato sul fiume Mae Kok, con vista sulle montagne circostanti.
Nel pomeriggio si prosegue lungo un percorso di circa 170 km fino a Chang Dao, zona
montuosa abitata da gruppi etnici nomadi e semi-nomadi provenienti da Birmania, Yunnan
e Tibet. In prossimità di Mae Taeng ci si addentra nella vallata lungo il fiume Mae Tang,
immersi in una natura rigogliosa e scenografica. 
Qui si raggiunge la struttura che ospiterà la notte: un boutique resort di grande fascino,
situato sulle rive del fiume e immerso in quasi 30 acri di verde, ideale per rilassarsi e godere
dell’atmosfera montana.
Cena libera e pernottamento.

GIORNO 12

Mae Taeng - Chiang Mai

Prima colazione in Hotel. 
Mattinata libera per godere delle amenità del resort o semplicemente per rilassarsi immersi
nella natura e nell’atmosfera unica del luogo.
Per chi lo desidera è possibile vivere l’esperienza del bamboo rafting (con supplemento da
regolare in loco) a bordo di piccole zattere realizzate con tronchi di bamboo, si scenderà
dolcemente lungo le limpide acque del fiume Mae Tang, un’attività divertente e immersiva
nella natura circostante.
Sosta per visitare il Wat Bandensali Si Mueang Kaen, noto come Wat Banden, stupendo
complesso templare adagiato sulla cima di una collina e immerso in un contesto fiabesco e
surreale. Questo luogo mistico e altamente spirituale regala emozioni uniche e rappresenta
un perfetto esempio della profonda spiritualità della Thailandia del Nord.
Al termine della visita, pranzo presso un ristorante locale che propone la cucina tradizionale
del nord del Paese, lontano dai percorsi turistici più convenzionali.
Dopo pranzo, trasferimento al Queen Sirikit Botanic Garden, uno dei giardini botanici più
estesi e suggestivi della Thailandia. Qui sarà possibile ammirare le specie floreali tipiche del
sud-est asiatico, incluse le celebri e coloratissime orchidee, immerse in scenari tropicali di
grande bellezza. Chi lo desidera potrà completare la visita con un facile percorso sospeso tra
gli alberi a circa 20 metri d’altezza, attraverso una foresta di montagne spesso avvolte dalla
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nebbia e antiche coltivazioni un tempo dedicate all’oppio.
Al termine delle visite, partenza verso Chiang Mai. All’arrivo, trasferimento in Hotel e
sistemazione nelle camere riservate.
Cena libera e pernottamento.

GIORNO 13

Chiang Mai - Rientro in Italia

Prima colazione in Hotel. (camera disponibile fino alle ore 12:00).
Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo di rientro in Italia.

GIORNO 14

Arrivo in Italia

Arrivo in Italia previsto in giornata.

Quote di partecipazione

Quote individuali di partecipazione in camera doppia

Quote

2 partecipanti € 4.500,00

Supplementi

Suppl. camera singola € 690,00

Tasse aeroportuali e fuel surcharge (importo da riconfermare all’emissione del
biglietto aereo)

€ 370,00
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Partenze da altri aeroporti in aggiornamento

Quota gestione pratica € 90,00

INCLUSO NELLA QUOTA

Assistenza Earth Viaggi al check-in per partenze dai seguenti Aeroporti: Milano Linate,
Milano Malpensa, Roma Fiumicino e assistenza telefonica negli altri Aeroporti italiani
Voli di linea da Milano a Bangkok e ritorno da Chiang Mai, via Bangok, in classe
economica (speciale classe di prenotazione da riconfermare)
Volo interno da Bangkok a Chiang mai, in classe economica
Tour con mezzo privato e autista di lingua locale 
Navigazione in battello sul Fiume Chao Phraya
Sistemazione in camera doppia/singola standard negli Hotel indicati, o similari, con
trattamento di pernottamento e prima colazione
Pasti come indicato in programma (7 pranzi e 1 cena)
Guide locali parlanti italiano
Tutte le visite ed escursioni indicate in programma compresi gli ingressi ai monumenti
e alle aree archeologiche indicate in programma
Assistenza Telefonica Earth Viaggi (servizio attivo H24) 
Guida cartacea (una per camera)
Zainetto da viaggio, EARTH/Eastpak
Assistenza dei nostri uffici corrispondenti in loco (servizio attivo H24)

ESCLUSO DALLA QUOTA

Tasse aeroportuali e fuel surcharge (Euro 370,00, importo da riconfermare all’emissione
del biglietto aereo)
Visto turistico di ingresso in Thailandia (non richiesto ai cittadini italiani per questo
viaggio)
Quota gestione pratica 
Eventuali tasse aeroportuali locali: attualmente sono tutte inserite nei biglietti aerei;
potrebbero essere richieste o modificate senza preavviso dalle autorità locali

© Earth Cultura e Natura by Enterprise s.r.l. - Via Roma, 51 - 23900 Lecco (Italia) - Tel: 0341.286793 - Fax: 0341.286816 Part. IVA, Cod. Fisc e N. Reg. Imp.
01933990135 - REA Lecco 227926 - Cap. Soc. € 51.000,00 i.v. - Autorizzazione Regione Lombardia 063996 del 11/09/1996



Early check-in (prima delle ore 14) e late check-out (dopo le ore 12) negli alberghi
Pasti non previsti in programma, menù à la carte, bevande, mance, facchinaggi, extra di
carattere personale e tutto quanto non espressamente indicato.

NOTE

Quote di partecipazione 
Il presente programma è basato su orari, tasse aeroportuali, tariffe dei trasporti e costi dei
servizi a terra in vigore il mese di Maggio 2026.
Le quote sono valide fino al: 31/10/2027.
Le quote di partecipazione sono espresse in Euro e intese per persona e sono state calcolate
in base al cambio valutario: 1 Euro = 38,00 Thb.

Le tariffe aeree sono state calcolate in base ad una specifica classe di prenotazione e
compagnia aerea, in partenza da Milano.

Le quotazioni alberghiere sono riferite agli hotel indicati, o similari.

Sono escluse dalla “quota base di partecipazione” le tasse aeroportuali e l’eventuale
sovrapprezzo carburante (fuel surcharge). Essendo tali costi estremamente variabili, sono
indicati all’atto della prenotazione e verranno riconfermati all’emissione del biglietto aereo.

Qualora i servizi indicati non fossero disponibili ed essendo le tariffe aeree e alberghiere in
continua evoluzione, al momento della prenotazione Earth si riserva il diritto di modificare le
quote qui riportate sulla base dei costi dei nuovi servizi confermabili e delle eventuali
modifiche di tariffe subentrate.

Minimo partecipanti
Per l’effettuazione del viaggio è previsto un numero minimo di 2 partecipanti. L’eventuale
NON raggiungimento del minimo previsto, ed il conseguente annullamento, sarà
comunicato dall’organizzatore almeno 20 giorni prima della data di partenza del viaggio.
In alternativa all’annullamento, l’organizzatore, nei termini di tempo previsti, potrà proporre
al turista lo stesso pacchetto o un pacchetto alternativo quantificandone, in forma scritta, di
volta in volta, l’adeguamento della quota di partecipazione.
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Qualora venga a mancare il numero di partecipanti al viaggio corrispondente allo scaglione
di quota di riferimento e/o si cancelli una persona prevista in una sistemazione in camera
doppia, ai partecipanti verranno applicate le conseguenti variazioni di quota (diverso
numero di partecipanti e supplemento camera singola).
Escursioni
Nel caso in cui il viaggiatore usufruisse di escursioni programmate e svolte da altre
agenzie/organizzazioni locali o direttamente dalle strutture alberghiere, Earth by Enterprise
S.r.l. non potrà fornire alcuna garanzia
Recesso del consumatore (Penalità di annullamento)
In deroga alle Condizioni Generali di Contratto pubblicate sul sito www.earthviaggi.it, al
consumatore che receda dal contratto prima della partenza, in caso di annullamento
saranno addebitati a titolo di penale:
- La quota gestione pratica;
- Le seguenti percentuali sulla quota viaggio:
- fino a 60 giorni prima della partenza 30% della quota di partecipazione
- da 59 a 45 giorni prima della partenza 60% della quota di partecipazione
- oltre tale termine: 100% della quota di partecipazione
Oltre alle penalità relative alla biglietteria aerea (tariffe speciali, instant purchase, low cost e
voli di linea).
Si precisa che:
-    il riferimento è sempre ai giorni “di calendario”;
-    per determinate destinazioni, per particolari servizi, per i gruppi precostituiti e per
determinate combinazioni di viaggio, le penali sopra riportate potranno subire variazioni
anche rilevanti;
-    per determinati servizi turistici e non turistici le penali possono essere del 100% già al
momento della proposta irrevocabile o della prenotazione/conferma da parte del tour
operator; tali variazioni saranno indicate nei documenti relativi ai programmi fuori catalogo o
ai viaggi su misura o a viaggi e servizi in genere non rientranti pienamente o parzialmente
nel presente catalogo;
-    in ogni caso, nessun rimborso spetta al consumatore che decida di interrompere il
viaggio o il soggiorno per volontà unilaterale.
Ai sensi dell’art ex art. 47 1° comma lett. g. del Codice del Consumo si comunica che nei
contratti conclusi a distanza è escluso il diritto di recesso. Ai sensi dell’art. 41 comma 7 del
Codice del Turismo si comunica che nei contratti negoziati fuori dai locali commerciali nei
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casi di offerte con tariffe sensibilmente diminuite rispetto alle offerte concorrenti è escluso il
diritto di recesso. Si rendono perciò applicabili al viaggiatore/consumatore che recedono dal
contratto sottoscritto a distanza o fuori dai locali commerciali con tariffe sensibilmente
diminuite rispetto alle offerte concorrenti le penali d’annullamento previste nella scheda
tecnica. 
Ai sensi dell’articolo 59 del Codice del Consumo, Decreto Legislativo 6 settembre 2005, n. 206
modificato in seguito al D.lgs 21 febbraio 2014 n.21, il diritto di recesso è escluso relativamente
ai contratti per la fornitura di alloggi, trasporti, servizi di noleggio di autovetture, catering o
servizi relativi alle attività di tempo libero, se il contratto prevede una data o un periodo
specifico per la prestazione. Si rendono perciò applicabili al consumatore che recede dal
contratto sottoscritto a distanza o negoziato fuori dei locali commerciali le penali
d’annullamento previste e indicate in ogni singolo servizio.

Earth Viaggi protegge i propri Viaggiatori con Unipol Assicurazioni,

una copertura completa dal momento della prenotazione, durante il

viaggio e anche dopo il rientro Italia! (verifica nel dettaglio cliccando

qui)

Assistenza alla persona: tramite Centrale Operativa H24 (costituita da medici, tecnici e
operatori)
Rimborso Spese Mediche in viaggio: fino a € 50.000,00 per persona
Bagaglio: furto, rapina, scippo, incendio mancata riconsegna, fino a € 750,00. Spese di
prima necessità per ritardata (12 H) o mancata riconsegna da parte del vettore, fino a €
250,00
Annullamento Viaggio: indennizzo della penale fino a € 10.000 per persona e €
50.000,00 per evento
Interruzione Viaggio: rimborso dei giorni non usufruiti, fino a € 5.000,00 per evento
Polizza “Viaggi Rischio Zero”: per la copertura delle maggiori spese e dei giorni non
usufruiti a seguito di eventi fortuiti e casi di forza maggiore in corso di viaggio, fino a €
2.700,00 per persona
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Polizza Infortuni in viaggio: € 150.000,00 per invalidità permanente o decesso,
compreso il rischio volo (esclusi voli privati)
Polizza “Cancellazioni voli”: per la copertura del maggior costo ragionevolmente
sostenuto per l’organizzazione di servizi di trasporto alternativi a quelli previsti da
contratto, nei limiti di € 500,00 a persona (Italia/Europa) e € 1.000,00 a persona (Mondo)

E' importante sapere che

Informazioni utili

Ordinamento dello Stato

<p>La Thailandia è una monarchia parlamentare. Il sovrano attuale è Vajiralongkorn, in
carica dal 13 ottobre 2016 con il nome regale di Rama X. È succeduto al padre Rama IX.</p>

Geografia

<p>Il Paese ha una superficie di 513.120 km² ; confina ad ovest col Myanmar, a nord-est col
Laos, a sud-est con la Cambogia ed a sud con la Malesia. In Thailandia si possono trovare
distinte macroregioni: la Thailandia del nord; la Thailandia del nordest (Isan) è costituita
dall’altopiano di Khorat ed il fiume Mekong la separa a nord ed ad est dal Laos. I monti
Dângrêk a sud dell’Isan segnano il confine con la Cambogia. Il centro è costituito dalla valle
del fiume Chao Phraya, mentre il sud si estende sulla penisola malese.</p>

Capitale

<p>La capitale è Bangkok (Krung Thep Maha Nakhon), che ha più di 8 milioni di abitanti ed è
la più grande città della nazione.</p>

La bandiera della Thailandia
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<p>La bandiera thailandese è costituita da cinque bande orizzontali rossa-bianca-blu-
bianca-rossa; la banda blu è grande il doppio rispetto alle altre.</p>

Popolazione

<p>La popolazione di circa 68 milioni di abitanti è costituita per la stragrande maggioranza
dall’etnia Thai, che si distingue in Thai centrali, nord-orientali (Isan), settentrionali e
meridionali. La minoranza principale è costituita dai cinesi, seguiti dai malesi, dai mon, i
khmer ed alcune comunità vietnamite. Ci sono alcuni tabù sociali e religiosi che sarà bene
rispettare per non arrecare offesa. Ad esempio, i thailandesi riveriscono la Famiglia Reale.
Persino le persone scontente della società che ignorano le leggi e le regole della comunità
non tollerano il poco rispetto verso la monarchia thailandese. E’ bene non lanciare ingiurie o
espressioni esplicite di rabbia che sono considerate rozze e volgari. Quando si accede ai
luoghi sacri ci si deve vestire in modo dignitoso e ci si deve togliere le scarpe. Le scarpe
devono essere tolte anche quando si entra in una casa privata. Non si deve mai toccare la
testa di qualcuno perché è considerato un segno di disprezzo; la testa è la parte più nobile
del corpo. Indicare qualcuno con i piedi è considerato come la peggiore delle ingiurie,
perché il piede è la parte più disprezzata del corpo. Ogni immagine del Buddha, grande o
piccola, rovinata o intatta che sia, è considerata un oggetto sacro e quindi va rispettata e non
ci si deve arrampicare sopra per scattare le fotografie. Le effusioni affettive in pubblico, tra
uomo e donna, non sono viste di buon occhio.</p>

Lingua

<p>Il Thai, che è la lingua ufficiale del Paese, appartiene alla famiglia sino-tibetana e nella
lingua parlata si divide in tre principali forme dialettiche: quello di Bangkok che è il più
comune nel Paese, quello orientale detto Khorat e quello settentrionale detto Shan. Inoltre,
nella regione del Nordest, l’etnia Lao Thai parla il Lao, una lingua che mescola il Thai ed il
laotiano. Il Thai è una lingua “tonale” e risulta molto difficile al viaggiatore occasionale
distinguere le quasi impercettibili differenze di tonalità che hanno un ruolo molto
importante nel senso delle frasi. A Bangkok, dove rappresenta la maggiore lingua
commerciale, e in tutte le strutture turistiche delle principali località, la lingua inglese è
largamente diffusa. Nei maggiori alberghi e ristoranti spesso sono parlate anche alcune
lingue europee. In tutta la nazione i segnali stradali riportano indicazioni sia in Thai che in
inglese; sebbene insegnata in tutte le scuole, questa seconda lingua è poco usata nelle zone
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più periferiche.</p>

Religione

<p>La religione in assoluto più diffusa in Thailandia (95%) è il buddhismo Theravāda;
seguono in ordine decrescente l’Islamismo, il cristianesimo (soprattutto cattolico) e
piccolissime minoranze di testimoni di Geova, sikh, hindu ed ebraiche. Fra le etnie tribali, il
culto principale è l’animismo</p>

Documenti

<p>Passaporto con validità residua di 6 (sei) mesi e almeno due pagine libere rimanenti per
l’apposizione del visto.<br>Il passaporto deve essere firmato dall’intestatario nell’apposito
spazio nella pagina dei dati e, al momento della partenza, deve avere una validità non
inferiore a quella indicata.<br>La nostra organizzazione mette a disposizione sul sito
www.earthviaggi.it una serie di informazioni relative ai documenti necessari per l’ingresso
nei diversi Paesi e le disposizioni sanitarie. Poiché non si tratta di fonte ufficiale e poiché la
normativa non è chiara ed è soggetta a frequenti modifiche, onde evitare inconvenienti nei
luoghi di partenza, di transito e di arrivo, Vi invitiamo a controllare personalmente presso le
Autorità competenti e con largo anticipo, che i propri documenti siano in regola per il
viaggio.<br><br>Per i cittadini italiani non è necessario il visto di ingresso per turismo, per
soggiorni non superiori a 60 (sessanta) giorni, che possono essere estesi per ulteriori 30
(trenta) giorni.</p><p>Dal 1 gennaio 2025, la Thailandia ha esteso - a tutte le sue 94
Ambasciate e Consolati Generali nel mondo - un servizio di visto online, denominato "e-Visa",
già disponibile in Italia, dal novembre del 2022: per richiedere il visto, occorre iscriversi e
caricare la necessaria documentazione sulla piattaforma online https://thaievisa.go.th<br>Si
raccomanda di presentare la domanda con almeno 15 giorni di anticipo, rispetto alla data
prevista di arrivo in Thailandia.<br>L’intera procedura, compreso il pagamento, sarà quindi
svolta all’interno della piattaforma, senza necessità di portare il passaporto presso gli Uffici di
rappresentanza thailandesi in Italia. Una volta approvato il visto, il richiedente riceverà una
notifica via mail, con la quale potrà scaricare e stampare la conferma dell’approvazione del
visto.<br><br>A partire dal 1 maggio 2025, tutti i viaggiatori non thailandesi che facciano
ingresso in Thailandia - via aerea, via terra o via mare - devono aver completato, entro i 3
giorni (72 ore) antecedenti l'ingresso nel Paese, il modulo online denominato "Thailand
Digital Arrival Card (TDAC)", accessibile al seguente link:
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https://tdac.immigration.go.th/arrival-card/#/home<br>Una volta completato il formulario
online, i passeggeri dovranno scaricare la "Card" di conferma, che andrà mostrata alle
Autorità di Frontiera (Immigration Bureau), durante i controlli del passaporto. &nbsp;Una
guida all'utilizzo del TDAC è disponibile al seguente link:
https://tdac.immigration.go.th/manual/en/</p>

Disposizioni sanitarie

<p>Gli alimenti e le bevande sono all’origine dei principali disturbi di chi viaggia nei paesi
caldi. I grandi alberghi e ristoranti normalmente assicurano condizioni igieniche che
mettono al riparo da questi rischi. Chi invece utilizza qualche struttura di livello inferiore
dovrà osservare alcune precauzioni. Sarà prudente consumare solamente cibi cotti al
momento, in modo particolare le verdure ed i legumi, che altrimenti dovranno essere lavati
con cura (usare acqua in bottiglia o addizionata con amuchina o aceto) e conditi con aceto.
Per quanto riguarda le bevande, sarà bene evitare l’acqua del rubinetto ed il ghiaccio nelle
bibite. Bere solo acqua in bottiglia o bollita, bibite in bottiglia e bevande calde tipo il caffè ed
il tè. I cittadini europei non devono sottoporsi a vaccinazioni per recarsi in Thailandia.
Vaccinazioni consigliate: malattie tropicali (malaria, encefalite giapponese, dengue) per zone
lontano dalle città e dagli abituali circuiti turistici Tutte le principali località turistiche ed i
maggiori centri del paese hanno ospedali e cliniche ben organizzati, pronti ad accogliere
qualsiasi tipo di emergenza.</p>

Trasporti aerei e aeroporti

<p>Bangkok ha due aeroporti: il principale è adesso l’aeroporto di Bangkok-Suvarnabhumi,
che è collegato alla città attraverso un sistema di autobus (Airport Express) e di navette;
segue l’aeroporto di Bangkok-Don Muang . Altri aeroporti della Thailandia sono quello di
Buriram, che si trova a nord-est nella provincia del Buri Ram, quello di Krabi (usato come
snodo per i maggiori resort turistici) e quello di Phuket.</p>

Trasporti terrestri

<p>In Thailandia, aerei, bus e treni si muovono con efficienza e assicurano una intensa rete di
collegamenti.</p>
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Tasse aeroportuali

<p>Per i voli nazionali le tasse sono già incluse nel biglietto (tranne che per l’isola di Koh
Samui, dove si richiede un pagamento di 400 Baht), per i voli internazionali invece è
obbligatorio pagare 500 Baht all’uscita dal Paese.</p>

Norme doganali

<p>E’ vietato importare riviste pornografiche e armi. E’ severamente vietato esportare
immagini di Buddha vecchie o antiche. Per esportare oggetti di antiquariato o oggetti d’arte
(copie o originali) è necessario richiedere il permesso al Dipartimento delle Belle Arti. E’
sconsigliato farsi trovare in possesso di droghe, anche se leggere, vista la rigidità delle leggi
thailandesi in questo campo.</p>

Bagaglio

<p>Si consiglia un bagaglio leggero e poco ingombrante (preferibilmente zaino o sacca
morbida) Generalmente i vettori non accettano bagagli superiori ai 15-20 kg.</p>

Valuta

<p>L’unità monetaria thailandese è il Baht, suddiviso in 100 Satang. Vi sono in circolazione
banconote da 10 Baht (colore marrone), 20 Baht(colore verde), 50 Baht (colore blu), 100 Baht
(colore rosso), e 500 Baht (colore porpora). Vi sono, inoltre, monete da 1 Baht, da 5 Baht, da 10
baht, da 25 Satang e da 50 Satang. 1 Euro = 37.91 Baht 1 Baht = 0.0264 Euro 1 Dollaro USA=
33,41 Baht 1 Baht = 0.030 Dollari USA (dati indicativi - aggiornamento dicembre 2021) I
Traveller’s Cheques in dollari americani o in altre valute europee possono essere facilmente
cambiati in tutte le banche e nei numerosi uffici di cambio autorizzati. Generalmente, i tassi
di cambio offerti dagli hotel sono più bassi di quelli offerti dalle banche e dagli uffici di
cambio. Le maggiori carte di credito internazionali (American Express, Diner’s, Visa, Master…)
sono accettate nelle maggiori banche, nei ristoranti, negli hotel e in numerosi negozi. I turisti
stranieri possono portare liberamente all’interno del Paese banconote e altri tipi di valuta
estera.</p>
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Fuso orario

<p>La differenza con l’ Italia è di + 6 ore con la nostra ora solare e + 5 ore con la nostra ora
legale</p>

Clima

<p>La Thailandia ha due distinti climi: un clima tropicale della savana nella maggiore parte
del Paese, ed un clima tropicale monsonico nelle regioni del sud e del sud-est. Ci sono 3
stagioni ben definite: la stagione calda (da marzo a maggio), la stagione delle piogge (da
giugno ad settembre) e la stagione fresca (da ottobre a febbraio). La temperatura media è di
circa 27 gradi centigradi; a Bangkok, per esempio, è dai 30 gradi centigradi in aprile ai 25
gradi centigradi in dicembre.</p>

Pesi e misure

<p>Generalmente viene utilizzato il nostro sistema metrico, ad eccezione della misurazione
dei terreni e della cantieristica navale, dove si usa ancora il sistema tradizionale thai.</p>

Elettricità

<p>La corrente elettrica è a 220 V in tutto il Paese. Ci sono molte spine e prese di corrente in
uso, ma per i piccoli elettrodomestici sarà bene portare con sé una spina di riduzione. I
migliori hotel rendono disponibili trasformatori di 110 V. La frequenza è di 50 Hz.</p>

Telefono

<p>Per raggiungere telefonicamente la Thailandia occorre comporre lo 0066 seguito
dall’indicativo interurbano thailandese e dal numero dell’abbonato richiesto; per i numeri
cellulari fra il codice di Paese ed il codice di città deve essere inserito un 8. Per telefonare in
Italia dalla Thailandia occorre comporre il prefisso internazionale 0039 seguito dal prefisso
interurbano senza lo zero e dal numero dell’abbonato richiesto. Sono ammesse chiamate
personali con pagamento in Italia (Collect Call). Si possono effettuare telefonate dalle cabine
pubbliche per chiamate internazionali usando una carta telefonica in vendita presso le
cartolerie e nei centri telefonici.</p>
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Cibo e bevande

<p>La cucina thailandese, ricca di varietà, fa particolarmente uso di ingredienti speziati
come il coriandolo, lo zenzero, la menta, il cardamomo, il curry, creando piatti raffinati e
profumati che tradizionalmente sono molto simili a quelli cinesi ma che non hanno niente a
che fare con quelli della cucina cinese conosciuta in Italia. Un tipico menù è generalmente
composto da un piatto di riso accompagnato da qualche piatto di carne, di vegetali, di pollo
o di pesce. Anche nei ristoranti più modesti come quelli nei mercati, si potrà trovare una
ricca varietà di pietanze che vanno dalle zuppe con spaghetti di soia, al riso saltato in padella,
ai granchi alla griglia e ai numerosi vegetali. I piatti più popolari sono il Khao Phat, riso fritto
con pezzi di carne, di granchio, cipolle e uova, il Tom Yam Kuong, una zuppa di gamberetti
speziata con la limoncina, il Neua Yang Kaoli, filetto di manzo marinato, e il Thot Man Pla,
frittelle di pesce. Davvero impressionante è l’infinita varietà di pesci tropicali, per la maggior
parte sconosciuti in Europa, e deliziosi sono pure i succhi di frutta. Normalmente questi
piatti vengono accompagnati con un tè freddo o con un caldissimo tè cinese servito in
piccole coppette. Non mancano, comunque, le più comuni bevande alcoliche ed analcoliche,
di importazione e non. In tutto il Paese si potranno comunque trovare ristoranti con le più
svariate cucine internazionali. Ormai, nelle località turistiche del Paese, sono a decine i
ristoranti specializzati in cucine occidentali, arabe ed asiatiche e stanno prendendo sempre
più campo anche i Fast Food e gli Snack Bar in stile occidentale.</p>

Festività

<p>I Thailandesi, di indole allegra e spensierata, trovano spesso l’occasione di esprimere la
loro gioia in una festa. Questa loro caratteristica trova riscontro nelle decine di festival e
manifestazioni, più o meno importanti, che vengono celebrati durante tutto l’arco dell’anno.
Oltre al capodanno occidentale e quello cinese (Trut Jiin), viene festeggiato anche il
tradizionale capodanno buddhista, il Songkhran, ormai comunemente conosciuto come
“festa dell’ acqua”, in quanto gli abitanti si bagnano per strada come segno di buon augurio
per l’arrivo delle piogge monsoniche. Una festività molto suggestiva è la “festa delle luci”, che
celebra la nascita del Buddha, in chui lungo i corsi d’acqua si posano delle composizioni
floreali con delle candele.</p>
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Materiale fotografico

<p>Videocamere e le macchine fotografiche non sono ammesse senza permesso in alcuni
luoghi sacri o in qualche museo come ad esempio nella Cappella del Buddha di Smeraldo
(Wat Phra Keo) o in alcune sale del Museo Nazionale. Si consiglia un atteggiamento
rispettoso se si vuole riprendere la popolazione locale e in molti casi è più opportuno
chiedere il permesso agli interessati che generalmente si dimostrano molto disponibili</p>

Mance

<p>Generalmente i conti dei ristoranti sono comprensivi del servizio e quindi sarà facoltativo
lasciare una mancia. E’ invece buona usanza darla al personale degli hotel che prestano un
buon servizio.</p>
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