
SARDEGNA
Sardegna - Trekking Supramontes e

Baronie
Tour con guida ambientale locale

Quote a partire da
prezzo su quotazione

Date di partenza
tutto l'anno

Giorni di viaggio
8
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Caratteristiche di viaggio

I Supramontes e le Baronie con la loro complessità ed estensione rappresentano l'anima
selvaggia dell'isola. Aspri paesaggi spesso interrotti da bruschi diruppi e canyon di tutto
rispetto le cui acque continuano magicamente a modellare uno dei territori più selvaggi
d’Europa. In questo viaggio ammireremo la potente piattaforma carbonatica del
Supramonte e del Monte Albo, con le sue pareti dolomitiche, imponenti canyon e doline,
scopriremo alcune delle insenature più belle del mediterraneo, percorreremo le antiche
tracce dei nuragici, dei carbonai e della transumanza, scopriremo gli antichi insediamenti
pastorali con i suggestivi Pinnettos, inebriati dai profumi della macchia locale
raggiungeremo le vette più elevate di questo vastissimo e complesso altopiano montuoso e
infine ammireremo antichi patriarchi e le profumatissime fioriture endemiche, degusteremo
gli antichi sapori di un tempo accompagnati dall'ottimo cannonau locale.
Caratteristiche di viaggio

- Tutti i servizi sono privati ed esclusivi per il gruppo (minimo 4 massimo 12 partecipanti) - I
trasferimenti sono privati in fuoristrada o van (secondo il numero dei partecipanti e nel pieno
rispetto delle regole anti-Covid in vigore al momento della partenza). - I pernottamenti sono
previsti in agriturismo a Dorgali, nel cuore della Sardegna, un luogo dove il tempo rallenta e
dove regnano il relax, il silenzio e la pace - Trattamento di pensione completa (prima
colazione e cena in hotel, pranzi al sacco) - E’ prevista la costante presenza di una guida
ambientale escursionistica locale - Assistenza Earth H24 per tutto il viaggio Il programma
potrebbe subire variazioni per le condizioni meteoclimatiche

Programma di viaggio

GIORNO 01
Cagliari - Dorgali

Incontro con la nostra organizzazione locale all’uscita dell’aeroporto di Cagliari (con cartello
identificativo BESTITALIA by EARTH) entro le ore 14:00.
Trasferimento nelle Baronie (circa 2 ore e mezza) e sistemazione in Agriturismo.
Cena e pernottamento.

**per trasferimenti in orari differenti, supplemento su richiesta**
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GIORNO 02
Trekking costiero a Cala Luna

Grado di Difficoltà: E (Escursionistica)
Sviluppo: 3 ore di cammino
Dislivello: circa 150 mt circa

Prima colazione in Hotel.
Incontro con la guida ambientale e partenza per l’escursione.
Cala Luna è considerata una delle cale più belle del Mediterraneo ed è situata tra i comuni di
Dorgali e di Baunei. Si origina dalla codula di Ilune un lungo e aspro canyon, si estende per
molti chilometri, interessato dalla presenza di pareti verticali, grotte e da una natura
selvaggia e severa.
Si raggiunge questa spettacolare insenatura attraverso un'escursione costiera dalla località
di Cala Gonone (Dorgali). Rientro dalla Cala in gommone o barca.
Trasferimento in Agriturismo. Cena e pernottamento.

GIORNO 03
Trekking dei Pinnettos, tutto il fascino del Supramonte di Dorgali

Grado di Difficoltà: E (Escursionistica)
Sviluppo: 4 ore di cammino
Dislivello: circa 330 mt circa

Prima colazione in Hotel.
Incontro con la guida ambientale e partenza per l’escursione, con un trasferimento nella
vallata di Oddoene. Fertile vallata del territorio di Dorgali interessata dalla presenza del Rio
Flumineddu.
Questo spettacolare trekking si svolge in un contesto unico del Supramonte interno di
grande interesse ambientale. Cammineremo su una delle più importanti vallate e località di
accesso dei supramontes, scopriremo antiche vie carbonili e alcuni degli antichi
insediamenti pastorali di questa porzione di territorio: Doloverre di Surtana, cuile Cucuttos,
Su Eranu, Cuile Praicarzu.  
Rientro in Agriturismo. Cena e pernottamento.

GIORNO 04
Trekking al Monte Albo di Lula

Grado di Difficoltà: E (Escursionistica)
Sviluppo: 4 ore di cammino
Dislivello in salita: circa 500 mt circa
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Prima colazione in Hotel.
Incontro con la guida ambientale e partenza per l’escursione, con un trasferimento alle
pendici del Monte Albo.
Trekking nell'affascinante e selvaggio territorio di Lula: andremo alla scoperta del bianco e
isolato massiccio un imponente bastione, le cui falesie, le vette, gli inghiottitoi e le numerose
grotte sono state usate come rifugi e luoghi di culto. Visiteremo un angolo di Sardegna dagli
scorci unici e suggestivi dove lungo i costoni e attraverso i passi è possibile ammirare
suggestivi panorami. Pochi gli angoli di bosco e ovunque macchia mediterranea ed
endemismi, non a caso la Società botanica ha inserito Monte Albo tra i luoghi di interesse
nazionale. L’aspro e selvaggio territorio è molto popolato: potrai avvistare cinghiali e mufloni
sulle rocce o martore e gatti selvatici arrampicati su pini secolari. Sulle cime volano aquile
reali, astori, corvi imperiali e gracchi corallini.
Raggiungeremo Punta Catirina 1127 metri slm.
Lungo i sentieri osserveremo anche i segni lasciati dall’uomo, in particolare i pinnettos locali
in pietra e legno, per secoli dimore dei pastori.
Rientro in Agriturismo. Cena e pernottamento.

GIORNO 05
Trekking nell’oasi di Bidderosa

Grado di Difficoltà: E (Escursionistica)
Sviluppo: 3 ore di cammino
Dislivello in salita: circa 120 mt circa

Prima colazione in Hotel.
Incontro con la guida ambientale e partenza per l’escursione, con un trasferimento nel
territorio di Orosei. La foresta costiera la cui estensione supera i 500 ettari comprende anche
il monte Tuttavista, ammantato di lecci e sughere, ricoperte da pini d’Aleppo e domestici.
Ginepri eucalipti ed essenze mediterranee alla fine del sentiero sterrato d’accesso alle cale,
che si snoda nella pineta e costeggia la laguna sa Curcurica, popolata da uccelli stanziali e
migratori.  Un'escursione ad anello non particolarmente faticosa ci permetterà di
raggiungere una delle spiagge più e belle delle Baronie. La sensazione che si ha è quella di
un luogo fuori dal mondo.
Finissima sabbia bianca, gigli marini e rocce di granito affioranti caratterizzano questi
ambienti: un paesaggio silenzioso, profumato da vegetazione e bagnato da acque cristalline,
caratterizzato da un fondale basso. Raggiunta le cale potremo nuotare in acque dalla
profondità costante anche a decine di metri dalla riva. Chiuderemo la giornata con
un'escursione di rientro al punto iniziale.
Rientro in Agriturismo. Cena e pernottamento.
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GIORNO 06
Trekking a Monte Corrasi

Grado di Difficoltà: E (Escursionistica)
Sviluppo: 12 km circa
Dislivello in salita: circa 750 mt circa

Prima colazione in Hotel.
Incontro con la guida ambientale e partenza per l’escursione, con un trasferimento nel
supramonte di Oliena. La cima più alta del vasto e impervio altopiano del Supramonte: uno
dei rilievi più suggestivi dell'Isola.  Suggestiva e escursione ad anello: un Trekking ad anello
su sentieri e mulattiere sul massiccio per eccellenza del Supramonte: il Monte Corrasi.
Località interessate: Maccione 700 metri slm, Su Punteddu, Tuones, Daddana, Scala 'e
Marras 1260 metri slm, Punta Corrasi 1463 metri slm, Scala e' pradu, Maccione.
In serata visiteremo una rinomata cantina locale del cannonau, con degustazione.
Rientro in Agriturismo. Cena e pernottamento.

GIORNO 07
Trekking nei luoghi simbolo del pastoralismo sardo

Grado di Difficoltà: E (Escursionistica)
Sviluppo: 3 ore di cammino
Dislivello: circa 300 mt circa

Prima colazione in Hotel.
Incontro con la guida ambientale e trekking nei luoghi simbolo del pastoralismo sardo, nel
supramonte di Orgosolo: Funtana Bona, Monte Fumai, Monte Novo San Giovanni (1316 metri
di quota), Monte su Biu, Cuile Vaddu ‘e S’Eni, foresta plurisecolare di Dortzesi.
Incluso un pranzo tipico dal pastore.
Prima del rientro in Hotel una breve passeggiata a Funtana Bona.
Cena e pernottamento.

GIORNO 08
Dorgali - Cagliari

Prima colazione in Hotel.
Trasferimento in aeroporto (circa 2 ore e mezzo) entro le ore 12:00.

**per trasferimenti in orari differenti, supplemento su richiesta**
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Quote di partecipazione

Quote individuali di partecipazione in camera doppia

Quote

4 partecipanti in aggiornamento

Da 6 a 9 partecipanti in aggiornamento

Da 10 a 11 partecipanti in aggiornamento

12 partecipanti in aggiornamento

Supplementi

Suppl. camera singola in aggiornamento

Voli aerei da Milano a Cagliari e ritorno in aggiornamento

Quota gestione pratica € 90,00

NOTE

Quote di partecipazione
Il presente programma è basato su orari, tariffe dei trasporti, tasse locali e costi dei servizi a
terra in vigore il mese di Febbraio 2022.

Le quote di partecipazione sono espresse in Euro e intese per persona.

Le quotazioni alberghiere sono riferite agli hotel indicati, o similari.

Le quotazioni dei mezzi di trasporto restano subordinate ad eventuali nuove disposizioni in
tema distanziamento, a future introduzioni e aumenti parcheggio/ZTL ed a possibili
variazioni aliquota iva.

Qualora i servizi indicati non fossero disponibili al momento della prenotazione Earth si
riserva il diritto di modificare le quote qui riportate, sulla base dei costi dei nuovi servizi
confermabili.

Una variazione delle tariffe dei trasporti, dei costi dei servizi che dovesse verificarsi entro 20
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giorni dalla data di partenza, determinerà una revisione delle quote.

Minimo partecipanti
Per l’effettuazione del viaggio è previsto un numero minimo di 4 partecipanti. L’eventuale
NON raggiungimento del minimo previsto, ed il conseguente annullamento, sarà
comunicato dall’organizzatore almeno 20 giorni prima della data di partenza del viaggio.
In alternativa all’annullamento, l’organizzatore, nei termini di tempo previsti, potrà proporre
al turista lo stesso pacchetto o un pacchetto alternativo quantificandone, in forma scritta, di
volta in volta, l’adeguamento della quota di partecipazione.

Escursioni
Nel caso in cui il viaggiatore usufruisse di escursioni programmate e svolte da altre
agenzie/organizzazioni locali o direttamente dalle strutture alberghiere, Earth by Enterprise
S.r.l. non potrà fornire alcuna garanzia.

Assicurazioni
Earth by Enterprise S.r.l. ha previsto per i propri clienti la stipulazione di un pacchetto
assicurativo riportato sul sito www.earthviaggi.it (verifica nel dettaglio - clicca qui).

Il costo di detto pacchetto assicurativo inclusivo all’interno di una più ampia gamma di
servizi, comprensivo anche di imposte di assicurazione e diritti d’agenzia, da calcolare sulla
quota individuale di partecipazione omnicomprensiva (i.e. quota base, tasse aeroportuali,
supplementi, etc) è incluso nella quota di partecipazione, pertanto non è separabile dal
costo del viaggio e non è rimborsabile.

INCLUSO NELLA QUOTA

- I trasferimenti indicati con fuoristrada Toyota Land Cruiser o van 9 posti in funzione del
numero dei partecipanti - Sistemazione in camera doppia standard negli Hotel indicati, o
similari con trattamento di mezza pensione (prima colazione e cena con menù fisso) - Pranzi
al sacco durante le escursioni (forniti dall’agriturismo composti da panino, dolce e frutta) -
Guida escursionistica e ambientale - Escursioni e passeggiate come indicate in programma,
inclusi ticket di ingresso (quando necessari) - Travel Gear

- Earth Viaggi protegge i propri Viaggiatori con UnipolSai Assicurazioni, una copertura
completa dal momento della prenotazione e durante il viaggio (verifica nel dettaglio
cliccando qui)

- Assistenza alla persona: tramite Centrale Operativa H24 (costituita da medici, tecnici
e operatori)
- Garanzia Covid-19: a copertura delle spese di rientro alla residenza (fino a € 1.500 per
persona) e prolungamento del soggiorno (€ 100 al giorno per massimo 15 giorni) in caso
di restrizioni dovute alla pandemia durante il viaggio
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- Rimborso Spese Mediche in viaggio: fino a € 1.000 per persona
- Bagaglio: furto, rapina, scippo, incendio mancata riconsegna, fino a € 750. Spese di
prima necessità per ritardata (12 H) o mancata riconsegna da parte del vettore, fino a €
250
- Annullamento Viaggio: indennizzo della penale fino a € 10.000 per persona e €
50.000 per evento compreso Covid-19
- Interruzione Viaggio: rimborso dei giorni non usufruiti, fino a € 5.000 per evento
- Polizza “Viaggi Rischio Zero”: per la copertura delle maggiori spese e dei giorni non
usufruiti a seguito di eventi fortuiti e casi di forza maggiore in corso di viaggio, fino a €
2.700 per persona

ESCLUSO DALLA QUOTA

- Voli per/da Cagliari - Early check-in (prima delle ore 14) e late check-out (dopo le ore 11) -
Escursioni e visite facoltative, non previste in programma - Pasti non previsti in programma,
menù à la carte, bevande, mance, facchinaggi, extra di carattere personale e tutto quanto
non espressamente indicato.

E' importante sapere che
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