dal 1989

Cultvwra ¢ Natwra

Sardegna - Tour e Trekking nella Sardegna
Centro Orientale - Partenza 21 Settembre
2023

Quote a partire da Date di partenza Giorni di viaggio
€ 1.650,00 21/09/2023 8
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Caratteristiche di viaggio

Ogliastra e Barbagia, un'isola nell'isola..dove si ha l'idea di venire sbalzati fuori dal tempo.
Siamo nel cuore della Sardegna centro-orientale dove & possibile ammirare gran parte delle
bellezze naturalistiche della Sardegna.

Ci si addentra nel territorio dei tacchi ogliastrini, si visita il selvaggio Supramonte, le
bellissime insenature costiere incastonate tra gli spettacolari picchi e faraglioni, si raggiunge
I'anima montana dell'isola. Sulle orme dei popoli nuragici e pastorali si percorrono antichi
cammini, alllomlbra di una foresta primaria si degustano i prodotti tipici di un tempo, alla
scoperta della Sardegna degli ultracentenari.

Il tour prevede escursioni trekking giornaliere di difficolta medio-facile per gli amanti del
viaggio slow, lungo sentieri, mulattiere, carrarecce e spiagge selvagge.

Il clima sardo & riconducibile a livello generale ad un clima mediterraneo, nelle zone costiere
e nelle aree interne pianeggianti gli inverni sono miti e le estati calde, anche se spesso
rinfrescate dalla brezza marina. Il clima nella zona centro orientale nel mese di aprile
relativamente secco e climaticamente gradevole. Le temperature oscillano tra i 15° e i 20°C.

Caratteristiche di viaggio

- Tutti i servizi sono privati ed esclusivi per il gruppo (minimo 4 partecipanti)

- | trasferimenti sono privati in fuoristrada o van

- | pernottamenti sono previsti in Hotel 3 Stelle

- Trattamento di pensione completa (prima colazione e cena in hotel, pranzi al sacco)
- E' prevista la costante presenza di una guida ambientale escursionistica locale

- Assistenza Earth H24 per tutto il viaggio.

Il programma potrebbe subire variazioni per le condizioni meteoclimatiche
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Programma di viaggio

GIORNO 01
21 settembre 2023

Arrivo a Cagliari - Arbatax

Partenza con volo per Cagliari.

NB: (volo non incluso nella quota di partecipazione, quotazione su richiesta).

Arrivo e incontro con la nostra organizzazione locale all'uscita dell’aeroporto di Cagliari (con
cartello identificativo BESTITALIA by EARTH).

Trasferimento in Ogliastra (circa 2 ore) e sistemazione in Hotel ad Arbatax.

Cena e pernottamento.

GIORNO 02
22 settembre 2023

Trekking nel territorio dei tacchi Ulassai

Grado di Difficolta: E (Escursionistica - media difficolta)
Sviluppo: 4 ore di cammino - circa 7 km

Dislivello: circa 290 mt circa

Tipologia di terreno: mulattieraq, sentieri e sterrate

Prima colazione in Hotel.

Incontro con la guida ambientale e partenza per I'escursione nell'affascinante territorio dei
tacchi di Ulassai. Dal piccolo centro ogliastrino ha inizio l'itinerario a piedi. Attraverso uno
spettacolare percorso ad anello visiteremo il Monte Tisiddu, uno spettacolare tacco
Ogliastrino, caratterizzato dal suo paesaggio carsico, ove la vista spazia sul territorio dei
tacchi e sull’'affascinante paese di Ulassai. Pranzo al sacco.

L'itinerario prevede la visita di Su Predi prosegue lungo antichi sentieri forestali fino alla
Grotta di Janas. Dopo aver visitato queste piccole cavita proseguiremo nella foresta fino al
punto iniziale. Visita del laboratorio tessile.
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A seguire trasferimento in una spiaggetta per il bagno.
Al termine rientro in Hotel.
Cena e pernottamento.

GIORNO 03
23 settembre 2023

Trekking a Sa Perda Longa

Grado di Difficolta: E (Escursionistica - media difficolta)
Sviluppo: 4 ore di cammino
Dislivello in salita: 580 mt circa

Tipologia di terreno: mulattiera e sentieri

Prima colazione in Hotel.

Partenza per il trekking nel Supramonte costiero di Baunei: percorreremo alcuni tratti del
famoso itinerario Selvaggio blu. Visita del suggestivo insediamento pastorale di deuspiggius
dove raggiungeremo la panoramicissima cengia Giradili, da dove raggiungeremo il
monumento naturale di Sa Perda Longa e su tutto il Golfo dell’Ogliastra. Pranzo al sacco.
Possibilita di fare il bagno in prossimita del monumento.

Trasferimento a Lotzorai per una degustazione di vini cannonau e vermentino.

Al termine rientro in Hotel.

Cena e pernottamento.

GIORNO 04
24 settembre 2023

Trekking nei luoghi simbolo del pastoralismo sardo

Difficolta E (Escursionistica - media difficolta)
Sviluppo: 4 ore di cammino - circa 10 km

Dislivello 300 metri circa

Tipologia di terreno: mulattiera, sentieri e sterrate
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Prima colazione in Hotel.

Incontro con la guida ambientale e trasferimento a Montes (Orgosolo). Un percorso in quota
nei luoghi simbolo del pastoralismo sardo del Supramonte: Funtana Bona, Monte Fumai,
Monte Novo San Giovanni (1316 metri di quota), Sos Pisanos, Badde 'e Su Molente, Cuile
Vaddu ‘e S'Eni, foresta plurisecolare di Dortzesi. Pranzo tipico dal pastore in ovile.
Trasferimento in fuoristrada in Ogliastra.

Al termine delle visite, rientro in Hotel.

Cena e pernottamento.

GIORNO 05
25 settembre 2023

Trekking Sa Perda Stampada

Grado di Difficolta: E (Escursionistica - media difficolta)
Sviluppo: 3 ore di cammino - circa 5 km
Dislivello: circa 250 mt

Prima colazione in Hotel.

Incontro con la guida ambientale e partenza per la traversata costiera in Ogliastra da
Tertenia a Gairo: trasferimento in van nella localita costiera di Tertenia, Punta Is Ebbas,
monumento naturale Sa Perda Stampada, Sferracavallo, Coccorrocci, Cala 'e Luas. Pranzo al
sacco.

Si prosegue verso le rocce rosse in prossimita di Su Sirboni.

Tempo a disposizione per bagno nelle piscine e proseguimento fino alla suggestiva caletta.
Al termine, rientro in Hotel.

Cena e pernottamento.

GIORNO 06
26 settembre 2023

Trekking nel Canyon di Gorropu

Difficolta E (Escursionistica - media difficolta)

© Earth Cultura e Natura by Enterprise s.r.l. - Via Roma, 45 - 23900 Lecco (ltalia) - Tel: 0341.286793 - Fax: 0341.286816 Part. IVA, Cod. Fisc e N. Reg. Imp.
01933990135 - REA Lecco 227926 - Cap. Soc. € 51.000,00 i.v. - Autorizzazione Regione Lombardia 063996 del 11/09/1996



dal 1989 ' §!®

Cultvwra ¢ Natwra

Sviluppo: 4 ore di cammino - circa 8 km
Dislivello 650 metri circa

Prima colazione in Hotel.

In Mattinata trasferimento a Silana (Urzulei). Da ghenna Silana il percorso a piedi alterna
tratti ombreggiati a ridosso di corbezzoli, ginepri, lecci e tassi pluricentenari e scorci
panoramici da togliere il fiato. Si rivela un paesaggio in continua evoluzione tra sentieri di
terra, gradoni incisi nella roccia e resti di antichi ovili.

Un ambiente aspro e selvaggio che da casa a mufloni, cinghiali, volpi, martore e aquile reali.
Raggiungeremo la Gola di Gorropu: un suggestivo monumento naturale tra i territori
comunali di Urzulei e Orgosolo. Un canyon scolpito dal moto incessante del Rio Flumineddu
con pareti che si elevano per circa 1000 metri. Uno spettacolo che restituisce, anche
visivamente le nostre proporzioni anche di fronte all'immensita della natura. Pranzo al sacco.
Dopo aver visitato per un breve tratto il canyon, il percorso prosegue per circa un'ora fino al
rio Flumineddu dove staranno ad attenderci i fuoristrada.

Al termine rientro in Hotel.

Cena e pernottamento

GIORNO 07
27 settembre 2023

Trekking a Punta Salinas

Difficolta E (Escursionistica - media difficolta)
Sviluppo: 4 ore di cammino - circa 8 km
Dislivello: 200 metri circa

Prima colazione in Hotel.

Incontro con la guida ambientale e trasferimento nel Supramonte di Baunei. Suggestiva
escursione ad anello: Su Porteddu, Monticlu, Serra Salinas, Punta Salinas, cuile Irbidossili.
Pranzo al sacco.

Escursione di rientro a Su Porteddu.

Al termine delle visite rientro in Hotel.
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Cena e pernottamento.

GIORNO 08
28 settembre 2023

Arbatax - Cagliari

Prima colazione in Hotel.
Trasferimento in aeroporto (150 km - circa 2 ore) in tempo utile per il volo di rientro. (volo
non incluso nella quota di partecipazione, quotazione su richiesta).

Quote di partecipazione

Quote individuali di partecipazione in camera doppia

Quote
Da 4 a 5 partecipanti €1.780,00
6 partecipanti € 1.650,00
Supplementi
Suppl. camera singola € 250,00

Volo Volotea da Milano Linate a Cagliari e ritorno, incluso 1
bagaglio in stiva da 20 kg, assicurazione

. . e . € 500,00
medico/bagaglio/annullamento e diritti di agenzia a
persona, a partire da
Volo Ryanair da Bergamo a Cagliari e ritorno, incluso 1
bagaglio in stiva da 20 kg, assicurazione € 250,00

medico/bagaglio/annullamento e diritti di agenzia a
persona, a partire da
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Quota gestione pratica € 90,00

NOTE

Quote di partecipazione
Il presente programma € basato su orari, tariffe dei trasporti, tasse locali e costi dei servizi a
terra in vigore il mese di Novembre 2022.

Le quote di partecipazione sono espresse in Euro e intese per persona.
Le quotazioni alberghiere sono riferite agli hotel indicati, o similari.

Le quotazioni dei mezzi di trasporto restano subordinate ad eventuali nuove disposizioni in
tema distanziamento, a future introduzioni e aumenti parcheggio/ZTL ed a possibili
variazioni aliquota iva.

Qualora i servizi indicati non fossero disponibili al momento della prenotazione Earth si
riserva il diritto di modificare le quote qui riportate, sulla base dei costi dei nuovi servizi
confermabili.

Una variazione delle tariffe dei trasporti, dei costi dei servizi che dovesse verificarsi entro 20
giorni dalla data di partenza, determinera una revisione delle quote.

Minimo partecipanti

Per I'effettuazione del viaggio € previsto un numero minimo di 4 partecipanti. L'eventuale
NON raggiungimento del minimo previsto, ed il conseguente annullamento, sara
comunicato dall'organizzatore almeno 20 giorni prima della data di partenza del viaggio.

In alternativa all'lannullamento, I'organizzatore, nei termini di tempo previsti, potra proporre
al turista lo stesso pacchetto o un pacchetto alternativo quantificandone, in forma scritta, di
volta in volta, 'adeguamento della quota di partecipazione.

Escursioni
Nel caso in cui il viaggiatore usufruisse di escursioni programmate e svolte da altre

© Earth Cultura e Natura by Enterprise s.r.l. - Via Roma, 45 - 23900 Lecco (ltalia) - Tel: 0341.286793 - Fax: 0341.286816 Part. IVA, Cod. Fisc e N. Reg. Imp.
01933990135 - REA Lecco 227926 - Cap. Soc. € 51.000,00 i.v. - Autorizzazione Regione Lombardia 063996 del 11/09/1996



dal 1989 ' §!®

Cultvwra ¢ Natwra

agenzie/organizzazioni locali o direttamente dalle strutture alberghiere, Earth by Enterprise
S.r.l. non potra fornire alcuna garanzia.

INCLUSO NELLA QUOTA

- Trasferimenti con pullman GT privato per tutto il circuito e in fuoristrada dove necessario
- Sistemazione in camera doppia standard nell’Hotel indicato, o similare

- Trattamento di pensione completa (prima colazione e cena in Hotel; pranzi al sacco)

- Guida escursionistica e ambientale locale

- Travel Gear

- Earth Viaggi protegge i propri Viaggiatori con UnipolSai Assicurazioni, una copertura
completa dal momento della prenotazione e durante il viaggio (verifica nel dettaglio

cliccando qui)

- Assistenza alla persona: tramite Centrale Operativa H24 (costituita da medici, tecnici
e operatori)

- Garanzia Covid-19: a copertura delle spese di rientro alla residenza (fino a € 3.000 per
persona) e prolungamento del soggiorno (€ 200 al giorno per massimo 15 giorni) in
caso di restrizioni dovute alla pandemia durante il viaggio

- Rimborso Spese Mediche in viaggio: fino a € 1.000 per persona

- Bagaglio: furto, rapina, scippo, incendio mancata riconsegna, fino a € 750. Spese di
prima necessita per ritardata (12 H) o mancata riconsegna da parte del vettore, finoa €

250

- Annullamento Viaggio: indennizzo della penale fino a € 10.000 per persona e €
50.000 per evento compreso Covid-19

- Interruzione Viaggio: rimborso dei giorni non usufruiti, fino a € 5.000 per evento

- Polizza “Viaggi Rischio Zero”: per la copertura delle maggiori spese e dei giorni non
usufruiti a seguito di eventi fortuiti e casi di forza maggiore in corso di viaggio, fino a €
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2.700 per persona

- Polizza “Cancellazioni voli”: per la copertura del maggior costo ragionevolmente
sostenuto per I'organizzazione di servizi di trasporto alternativi a quelli previsti da
contratto, nei limiti di € 550,00 a persona (Italia/Europa) e € 1.000,00 a persona (Mondo)

ESCLUSO DALLA QUOTA

- Voli aerei da/per Cagliari

- Tasse aeroportuali e fuel surcharge

- Early check-in (prima delle ore 14) e late check-out (dopo le ore 1)

- Ingressi da pagare in loco

- Escursioni e visite facoltative, non previste in programma

- Pasti non previsti in programma, menu a la carte, bevande, mance, facchinaggi, extra di
carattere personale e tutto quanto non espressamente indicato.

E' importante sapere che
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