dal 1989

EARTH

Cultvwra ¢ Natwra

PORTOGALLO

Azzorre - Tour & Trekking

Isole vulcaniche nell’Atlantico

Quote a partire da Date di partenza Giorni di viaggio
€ 2.500,00 tutto I'anno 9
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Caratteristiche di viaggio

Le Azzorre sono un arcipelago di origine vulcanica situato nell'Oceano Atlantico, formato da
nove isole principali e da numerosi isolotti. Regione autonoma del Portogallo, si trova a 1400
km di distanza.

|| particolare clima e i fertili terreni vulcanici fanno si che queste isole siano ricoperte da una
rigogliosa e ricca vegetazione;, numerosi anche i fenomeni vulcanici come solfatare,
fumarole e sorgenti di acqua bollente.

Trovandosi nel bel mezzo dell'Oceano, I'arcipelago € uno dei migliori luoghi al mondo per
I'avvistamento dei cetacei: alcune specie sono stanziali, mentre quelle migratorie sono di
passaggio da marzo a settembre, una tra tutte, la balenottera azzurra, il piu grande animale
esistente sulla terra, che puo arrivare a una lunghezza di 30 metri ed un peso di 180
tonnellate.

Si visiteranno le isole di Sao Miguel, Sao Jorge, Pico e Faial, attraversando sentieri attrezzati e
ben segnalati medio facili, tra le 2 e le 4 ore di cammino con dislivelli contenuti.

In evidenza

- Esperienza su 4 isole dell’'arcipelago delle Azzorre

- Esplorare la natura incontaminata delle isole

- Escursioni trekking in autonomia, con il servizio di trasferimento al punto di partenza e dal
punto di fine, inclusi i box lunch e una guida cartacea dei trekking con le descrizioni dei
sentieri e le mappe

- Visita guidata sull'isola di Pico

- Possibilita di includere la navigazione per I'avvistamento delle balene

- Possibilita di aggiungere giorni su una o piu isole

Servizi
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- Voli di linea TAP dall'ltalia alle Isole Azzorre e ritorno (con scalo)

- Sono inclusi i collegamenti tra le Isole dell’arcipelago, in aereo o in traghetto

- Tutti i trasferimenti privati da/per gli Hotel e gli aeroporti/porti

- Le sistemazioni sono previste in semplici Hotel e strutture locali, scelte per accoglienza e
posizione

- Sono inclusi i pranzi box lunch durante le giornate di trekking; gli altri pasti non sono
inclusi, per scegliere in liberta di degustare le specialita locali

- Assistenza EARTH H24 per tutto il viaggio

Programma di viaggio

GIORNO 01
Partenza per Ponta Delgada (Isola Sdao Miguel)

Partenza dall’ltalia con volo di linea Tap per Ponta Delgada (via Lisbona), sull'isola di Sao
Miguel. Arrivo all’aeroporto di Ponta Delgada, capoluogo di Sao Miguel, isola principale
dell’arcipelago sia per estensione sia per importanza economica.

Incontro con la nostra organizzazione locale.

Trasferimento e sistemazione in Hotel.

Pernottamento in Hotel.

GIORNO 02

Isola Sao Miguel - Escursione a Sete Cidades e Vista do Rei

Prima colazione in Hotel.
La giornata & dedicata alla camminata senza guida a Sete Cidades e Vista do Rei; sono

previsti i trasferimenti dall’'Hotel al punto di partenza del trekking e ritorno e il pranzo pic-nic

(ca.8 km, ca 2 ore).
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Questo trekking inizia al belvedere di Vista do Rei, percorre il versante sud-ovest delle creste
di Sete Cidades e termina all'interno del villaggio.

Durante tutta la passeggiata & possibile contemplare l'interno del cratere con i suoi diversi
laghi e formazioni vulcaniche. Una volta arrivati al villaggio di Sete Cidades & possibile
visitare il progetto di riqualificazione delle rive del lago e la Casa do Parque. Il percorso
termina accanto alla chiesa di Sao Nicolau al centro del paese.

Nel pomeriggio trasferimento a Ponta Delgada.

Pernottamento in Hotel.

GIORNO 03

Isola Sao Miguel - Escursione a Lagoa do Fogo

Prima colazione in Hotel.
La giornata € dedicata alla camminata senza guida al Lagoa do Fogo; sono previsti i

trasferimenti dall’'Hotel al punto di partenza del trekking e ritorno e il pranzo pic-nic (ca. 14

km, ca. 5 ore).

Il percorso inizia su una pista in terra battuta, in una zona di pascoli classificata come sito di
interesse comunitario e riserva naturale. Il sentiero segue una levada (canale d'acqua),
contornato da molte specie di piante endemiche tra cui: “Uva-Da-Serra” (Vaccinium
cylindracerum), Green Heather (Erica azorica), Laurustinus (Viburnum tinus), “Tajamujo”
(Myrsine retusa) e molte altre. Durante la salita si incontrano molti punti panoramici da cui si
pud godere di una magnifica vista verso la costa meridionale di Sao Miguel, con la vista di
Vila Franca do Campo, la sua isoletta e di Riberira da Praia. Dopo aver camminato per 2
chilometri lungo la levada si raggiunge il Lagoa do Fogo, un lago dalle acque cristalline
delimitato da una spiaggia con sabbia bianchissima, che occupa un profondo cratere.

Il ritorno si fa percorrendo il medesimo sentiero e termina alla spiaggia di Agua de Alto, dove
sara possibile fare un bagno in mare.

Nel pomeriggio trasferimento a Ponta Delgada.

Pernottamento in Hotel.

GIORNO 04

© Earth Cultura e Natura by Enterprise s.r.l. - Via Roma, 51 - 23900 Lecco (ltalia) - Tel: 0341.286793 - Fax: 0341.286816 Part. IVA, Cod. Fisc e N. Reg. Imp.
01933990135 - REA Lecco 227926 - Cap. Soc. € 51.000,00 i.v. - Autorizzazione Regione Lombardia 063996 del 11/09/1996



dal 1989 ' §!®

Cultvwra ¢ Natwra

Isola Sao Miguel - Escursione a Sanguinho, a Faial da Terra e a Lagoa das Furnas

Prima colazione in Hotel.
La giornata € dedicata alla camminata senza guida a Faial da Terra (ca.5 km, ca. 2 ore) e a

Lagos das Furnas (ca. 9 km, ca. 3 ore); sono previsti i trasferimenti dall'Hotel al punto di

partenza del trekking e ritorno e il pranzo pic-nic.

La prima passeggiata segue un sentiero attraverso il vecchio villaggio di Sanguinho fino alla
bellissima cascata di Salto do Prego e termina al villaggio di Faial da Terra.

Alla fine del percorso trasferimento a Furnas per la passeggiata a Lagoa das Furnas.
Partenza dall'ingresso del villaggio, fino a raggiungere il Pico do Milho, con la splendida vista
sulla valle di Furnas. Proseguimento lungo la strada fino ad arrivare al Lagoa di Furnas.
Seguendo la strada acciottolata, che gira intorno al lago, si vedra la Cappella di Nossa
Senhora das Vitorias, una gotica costruzione del XIX secolo, il giardino Mata Jardim José do
Canto e la Casa dos Barcose. Proseguimento fino alla zona di Caldeiras, luogo di attivita
geotermica per arrivare infine al belvedere di Pico do Ferro.

Ritorno a Ponta Delgada passando per la piantagione di té di Gorreana.

Pernottamento in Hotel.

GIORNO 05

Isola Sao Miguel - Isola Sio Jorge - Escursione a Caldeira do Santo Cristo e Faja dos Cubres

Prima colazione in Hotel.

Trasferimento all'aeroporto di Ponta Delgada in tempo utile per la partenza del volo per
I'lsola di Sao Jorge. Arrivo, trasferimento e sistemazione in Hotel.

Il pomeriggio e dedicato alla camminata senza guida a Caldeira do Santo Cristo (ca.10 km,

ca. 2 ore e 30 minuti); sono previsti i trasferimenti dall'Hotel al punto di partenza del trekking

e ritorno e il pranzo pic-nic.

Questa passeggiata parte da Serro do Topo e attraversa un magnifico sentiero che scende a
Faja da Caldeira de Santo Cristo. Questa riserva naturale protetta ha una grotta sotterranea e
un lago ed ¢ 'unico posto delle Azzorre dove si possono trovare le vongole. Questo Faja &
uno dei posti piu isolati delle Azzorre, con alcune case estive e solo poche famiglie che

vivono tutto I'anno. Da questo lato dell'isola, € possibile vedere I'lsola Graciosa.
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Il percorso prosegue lungo la costa, passando per Faja do Belo, luogo rimasto abitato fino al
terremoto del 1980.

Da questo punto e gia possibile vedere il Faja dos Cubes (foto 4), luogo dove il trekking
termina, vicino alla chiesa di Nossa Senhora di Lourdes.

Al termine trasferimento in Hotel.

Pernottamento in Hotel.

GIORNO 06

Isola Sao Jorge - Escursione Faja dos Vimes - Isola Pico

Prima colazione in Hotel.

La giornata e dedicata alla camminata senza guida da Faja de Sao Joao a Faia dos Vimes (ca.
10 km, ca. 3 ore e 30 minuti); sono previsti i trasferimenti dall’'Hotel al punto di partenza del
trekking e ritorno e il pranzo pic-nic.

Questo percorso lineare di circa 10 km di lunghezza corre lungo la costa meridionale
dell'isola tra Faja de Sao Joao, passando per Lourais, Faja dos Bodes e termina a Faja dos
Vimes.

Il sentiero inizia a Faja de Sao Joao, prosegue verso nord-ovest per raggiungere Lourais.
Prima di arrivare a Lourais (in cima alla salita) si raggiunge una cascata per poi scendere,
attraverso una strada sterrata, verso Faja dos Bodes.

Proseguimento lungo la costa fino a raggiungere Faja dos Vimes, dove il trekking finisce.
Rientro in Hotel. In serata trasferimento al porto di Velas in tempo utile per la partenza del
traghetto per l'isola Pico. Arrivo al porto di Madalena e trasferimento in Hotel.
Pernottamento in Hotel.

GIORNO 07

Isola Pico

Prima colazione in Hotel.

Giornata dedicata alla visita guidata dell'isola Pico per vedere in dettaglio tutte le
caratteristiche storiche, culturali e naturali dell'isola, con il suo paesaggio Patrimonio
Mondiale dell'Unesco e per conoscere la cultura del vigneto.
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Partenza da Madalena attraverso la costa nord in direzione di Cachorro e Lajido.
Proseguimento per Sao Roque per visitare il Museo dell'industria baleniera e le piscine
naturali. Si continua per una strada di montagna verso il lago di Capitao, a 900m.

A Lajes do Pico, si visita il Museo dei balenieri. Il museo ospita una collezione di utensili usati
nella caccia ai cetacei, oltre a pezzi di osso e denti di balena scolpiti e incisi, un'espressione
artistica popolare nota anche con il nome di “scrimshaw”.

Sosta per il pranzo in ristorante locale.

Si prosegue lungo la costa sud, con una sosta a Mistérios de Sao Joao, per poi proseguire Sao
Mateus per visitare la chiesa. Si continua in direzione di Criagao Velha, dove i vigneti di Pico
sono Patrimonio dell'Umanita UNESCO dal 2004. Rientro a Madalena.

Pernottamento in Hotel.

GIORNO 08

Isola Pico - Isola Faial - Escursione a Caldeira e Capelinhos

Prima colazione in Hotel.

Trasferimento al porto di Madalena e partenza con il traghetto per l'lsola Faial.

Sbarco al porto di Horta e trasferimento in Hotel.

La giornata & dedicata alla camminata senza guida a Caldeira (ca. 7 km, ca. 2 ore e 30 minuti)

e a Capelinhos (ca. 6 km, ca. 2 ore e 30 minuti); sono previsti i trasferimenti dall’'Hotel al

punto di partenza del trekking e ritorno e il pranzo pic-nic.

Inserito nella Riserva Naturale di Caldeira di Faial e in una sezione del paesaggio protetto
dell’Area Centrale, questo percorso circolare situato nel centro dell'isola, mostra un
importante caldera vulcanica. Con i suoi 2 km di diametro, si &€ formata attraverso diverse
eruzioni, intervallate con periodi di calma, per un periodo di 400 mila anni.

Questo sentiero si sviluppa tra gli 840 e i 1040 metri di altitudine.

Il sentiero inizia dal belvedere di Caldeira, attraversa un piccolo tunnel che accede al cratere
e da qui si gode la vista al suo interno, con flora abbondante. Proseguimento verso la
Cappella di Sao Joao, percorrendo la circonferenza della caldera.

Si raggiunge Cabeco Gordo, il punto piu alto del sentiero con 1043 metri alto. Il sentiero poi
scende fino al punto iniziale.

Trasferimento per iniziare il trekking a Capelo e Capelinhos. Da Capelo il trekking inizia
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attraverso il Caldeirao e Cabeco do Canto. Una volta arrivati a Capelinhos e possibile
apprezzare da vicino questo ex-vulcano ed un faro.
Pernottamento in Hotel.

GIORNO 09

Isola Faial - Rientro in Italia

Prima colazione in Hotel.
Trasferimento all'aeroporto di Horta in tempo utile per la partenza del volo di linea di rientro
in Italia (via Lisbona). Arrivo in Italia.

Quote di partecipazione

Quote individuali di partecipazione in camera doppia

Quote

2 partecipanti € 2.500,00
Supplementi

Suppl. camera singola in aggiornamento

Tasse aeroportuali e fuel surcharge (da riconfermare

all'emissione) €23000

Suppl. volo Capodanno, Pasqua e ponti e agosto in aggiornamento
Partenze da altri aeroporti in aggiornamento
Quota gestione pratica € 90,00
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INCLUSO NELLA QUOTA

- Assistenza di qualificato personale aeroportuale in partenza all’aeroporto di Milano/Roma
- Voli di linea Tap dall'ltalia a Ponta Delgada e ritorno da Horta (via Lisbona), in classe
economica

- Volo interno da Ponta Delgada all'lsola Sao Jorge (diretto o via Terceira), in classe
economica

- Trasferimenti in traghetto da Velas (Isola Sao Jorge) a Madalena (Isola Pico) e da Madalena
(Isola Pico) a Horta (Isola Faial), come indicato in programma

- Pernottamenti in camera doppia standard negli hotel indicati (o similari)

- Trattamento di sola prima colazione in Hotel

- N. 6 pranzi pic-nic durante i trekking e un pranzo in ristorante locale a Pico

- Tutti i trasferimenti privati da/per gli Hotel e gli aeroporti/porti, con autista parlante
portoghese, come descritto in programma

- Trasferimenti dagli Hotel ai punti di partenza dei trekking e ritorno, durante le giornate
dedicate ai trekking senza guida

- Guida cartacea dei trekking con le descrizioni dei sentieri e le mappe, gli orari dei
trasferimenti e i numeri di emergenza locali

- Giornata di escursione all'lsola Pico con autista/guida parlante inglese, inclusi gli ingressi ai
due musei indicati

- Guida “Isole Azzorre”, ed. Ulysse Moizzi (una per camera)

- Zainetto da viaggio, Eastpak

- Assistenza Telefonica Earth Viaggi (servizio attivo H24)

ESCLUSO DALLA QUOTA

- Tasse aeroportuali e fuel surcharge (da riconfermare all'emissione del biglietto aereo)
- Quota gestione pratica

- Eventuali tasse aeroportuali locali

- Early check-in e late check out negli alberghi, eccetto dove specificato

- Escursioni e visite facoltative, non previste in programma

- Pasti non previsti in programma, menu a la carte, bevande, mance, extra di carattere
personale e tutto quanto non espressamente indicato.
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NOTE

Quote di partecipazione

Il presente programma € basato su orari, tasse aeroportuali, tariffe dei trasporti e costi dei
servizi a terra in vigore il mese di febbraio 2024.

Le quote sono valide fino al: 31/12/2024.

Le quote di partecipazione sono espresse in Euro e intese per persona.

Le tariffe aeree sono state calcolate in base ad una specifica classe di prenotazione e
compagnia aerea, in partenza da Milano. E possibile richiedere (con eventuale supplemento)
la partenza da tutti gli altri aeroporti italiani.

Le quotazioni alberghiere sono riferite agli hotel indicati, o similari.

Qualora i servizi indicati non fossero disponibili ed essendo le tariffe aeree e alberghiere in
continua evoluzione, al momento della prenotazione Earth si riserva il diritto di modificare le
guote qui riportate sulla base dei costi dei nuovi servizi confermabili e delle eventuali
modifiche di tariffe subentrate.

Una variazione delle tariffe dei trasporti, dei costi dei servizi o del tasso di cambio indicati che
dovesse verificarsi entro 20 giorni dalla data di partenza, determinera una revisione delle
guote.

Sono escluse dalla “quota base di partecipazione” le tasse aeroportuali e I'eventuale
sovrapprezzo carburante (fuel surcharge). Essendo tali costi estremamente variabili, sono
indicati all'atto della prenotazione e verranno riconfermati all'emissione del biglietto aereo.

NOTA IMPORTANTE: le quote pubblicate sono indicative e possono subire variazioni a causa
dei continui aggiornamenti delle tariffe aeree e dei servizi a terra determinati da diversi
fattori (art.39 D.Lgs 62/2018, Codice del turismo). Vi preghiamo pertanto di fare riferimento al
nostro sito www.earthviaggi.it o direttamente ai nostri uffici per eventuali aggiornamenti e
promozioni.

Minimo partecipanti
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Per 'effettuazione del viaggio € previsto un numero minimo di 2 partecipanti.

Qualora venga a mancare il numero di partecipanti al viaggio corrispondente allo scaglione
di quota di riferimento e/o si cancelli una persona prevista in una sistemazione in camera
doppia, ai partecipanti verranno applicate le conseguenti variazioni di quota (diverso
numero di partecipanti e supplemento camera singola).

Escursioni

Nel caso in cui il viaggiatore usufruisse di escursioni programmate e svolte da altre
agenzie/organizzazioni locali o direttamente dalle strutture alberghiere, Earth by Enterprise
S.r.l. non potra fornire alcuna garanzia.

Recesso del consumatore (Penalita di annullamento)

In deroga alle Condizioni Generali di Contratto pubblicate sul sito www.earthviaggi.it, al
consumatore che receda dal contratto prima della partenza, in caso di annullamento
saranno addebitati a titolo di penale:

- La quota gestione pratica;

- Le seguenti percentuali sulla quota viaggio:

- fino a 31 giorni prima della partenza: 30% della quota di partecipazione

- oltre tale termine: 100% della quota di partecipazione.

Oltre alle penalita relative alla biglietteria aerea (tariffe speciali, instant purchase, low cost e
voli di linea).

Si precisa che:

- il riferimento &€ sempre ai giorni “di calendario”;

- per determinate destinazioni, per particolari servizi, per i gruppi precostituiti e per
determinate combinazioni di viaggio, le penali sopra riportate potranno subire variazioni
anche rilevanti;

- per determinati servizi turistici e non turistici le penali possono essere del 100% gia al
momento della proposta irrevocabile o della prenotazione/conferma da parte del tour
operator; tali variazioni saranno indicate nei documenti relativi ai programmi fuori catalogo o
al viaggi su misura o a viaggi e servizi in genere non rientranti pienamente o parzialmente
nel presente catalogo;

- In ogni caso, nessun rimborso spetta al consumatore che decida di interrompere il
viaggio o il soggiorno per volonta unilaterale.
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Ai sensi dell'art ex art. 47 1° comma lett. g. del Codice del Consumo si comunica che nei
contratti conclusi a distanza € escluso il diritto di recesso. Ai sensi dell'art. 41 comma 7 del
Codice del Turismo si comunica che nei contratti negoziati fuori dai locali commmerciali nei
casi di offerte con tariffe sensibilmente diminuite rispetto alle offerte concorrenti € escluso il
diritto di recesso. Si rendono percid applicabili al viaggiatore/consumatore che recedono dal
contratto sottoscritto a distanza o fuori dai locali commerciali con tariffe sensibilmente
diminuite rispetto alle offerte concorrenti le penali d'annullamento previste nella scheda
tecnica.

Ai sensi dell’articolo 59 del Codice del Consumo, Decreto Legislativo 6 settembre 2005, n. 206
modificato in seguito al D.Igs 21 febbraio 2014 n.21, il diritto di recesso & escluso relativamente
ai contratti per la fornitura di alloggi, trasporti, servizi di noleggio di autovetture, catering o
servizi relativi alle attivita di tempo libero, se il contratto prevede una data o un periodo
specifico per la prestazione. Si rendono percio applicabili al consumatore che recede dal
contratto sottoscritto a distanza o negoziato fuori dei locali commmerciali le penali
d'annullamento previste e indicate in ogni singolo servizio.

Earth Viaggi protegge i propri Viaggiatori con Unipol Assicurazioni,
una copertura completa dal momento della prenotazione, durante il

viaggio e anche dopo il rientro Italia! (verifica nel dettaglio cliccando

qui)

e Assistenza alla persona: tramite Centrale Operativa H24 (costituita da medici, tecnici e
operatori)

Rimborso Spese Mediche in viaggio: fino a € 50.000,00 per persona

Bagaglio: furto, rapina, scippo, incendio mancata riconsegna, fino a € 750,00. Spese di
prima necessita per ritardata (12 H) o mancata riconsegna da parte del vettore, finoa €
250,00

Annullamento Viaggio: indennizzo della penale fino a € 10.000 per persona e €
50.000,00 per evento

Interruzione Viaggio: rimborso dei giorni non usufruiti, fino a € 5.000,00 per evento
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e Polizza “Viaggi Rischio Zero"”: per |la copertura delle maggiori spese e dei giorni non
usufruiti a seguito di eventi fortuiti e casi di forza maggiore in corso di viaggio, fino a €
2.700,00 per persona

e Polizza Infortuni in viaggio: € 150.000,00 per invalidita permanente o decesso,
compreso il rischio volo (esclusi voli privati)

e Polizza “Cancellazioni voli”: per la copertura del maggior costo ragionevolmente
sostenuto per I'organizzazione di servizi di trasporto alternativi a quelli previsti da
contratto, nei limiti di € 500,00 a persona (Italia/Europa) e € 1.000,00 a persona (Mondo)

E' importante sapere che

Informazioni utili

Ordinamento dello Stato

Il Portogallo € una repubblica parlamentare. Il presidente e direttamente eletto ogni cinque
anni con voto popolare; egli nomina a sua volta il primo ministro, il quale diventa capo del
governo ottenendo la fiducia dell’Assemblea della Repubblica. Il presidente attuale, eletto
nel 2006, € Anibal Cavaco Siva.

Geografia

Il Portogallo ha una superficie di 91.391 chilometri, affacciato sull'Oceano Atlantico, confina
solo con la Spagna. Il territorio portoghese e occupato per piu della sua meta da un territorio
pianeggiante di origine alluvionale, il resto del territorio € occupato da colline e montagne
situate nell'estremita meridionale.

Capitale

La capitale del Portogallo & Lisbona. Nella citta e nell'area metropolitana vi abitano piu di tre
milioni di abitanti.
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La bandiera del Portogallo

La bandiera del Portogallo & di forma rettangolare di colori verde, rappredentante i boschi
del Portogallo, e rosso rappresentante il sangue versato dai caduti per servire la nazione.

Popolazione

Il Portogallo ha una popolazione di 10.555.853 abitanti, secondo l'ultimo censimento
effettuato nel 2071. Lo stato del Portogallo ha una densita abitativa di circa 117 ab./kmZ2 ed |l

tasso di mortalita supera il tasso di natalita.
Lingua

La lingua ufficiale € il portoghese adottato del 1290. Nelle zone turistiche e diffusa la
conoscenza di Inglese, Spagnolo e Francese. Sono riconosciute ad oggi anche la lingua
gestuale portochese e il Mirandese parlato da circa il 6% dell popolazione.

Religione

In Portogallo € garantita la liberta religiosa e vige il principio della laicita dello Stato; I'84%
della popolazione si riconosce cristiano (soprattutto cattolico), lo 0,2% mussulmani ed il 6,8%
atei e/o agnostici.

Documenti per l'espatrio

Per I'ingresso nel Paese € necessario viaggiare con uno dei due documenti (carta d'identita o
passaporto) in corso di validita. Qualora si sia in possesso di carta d'identita deve essere
valida per 'espatrio.

Disposizioni sanitarie

Nessuna vaccinazione € obbligatoria per I'ingresso in Portogallo, ma si consiglia di stipulare
un'assicurazione sanitaria che preveda oltre alla copertura delle spese mediche, anche
I'eventuale rimpatrio con aereo sanitario o trasferimento in altro paese.
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Trasporti aerei e aeroporti

Il Portogallo ha una struttura aeroportuale completa, dotata di piu di una dozzina di scali
internazionali e nazionali. Il principale aeroporto internazionale portoghese e I'’Aeroporto di
Lisbona Portela.

Trasporti terrestri

Il mezzo di trasporto su terra piu veloce € il treno, ma i servizi sono meno frequenti e piu
costosi. La rete ferroviaria principale &€ buona. | treni ad alta velocita si fermano solo nelle
principali citta; per gli scali nelle citta minori ci sono i treni intercity. Per le zone meno
frequentate e presente una delle compagnie di autobus principali. Le strade sono in buone
condizioni per quanto riguarda le grandi citta e le autostrade. Tuttavia le strade secondarie
sono in cattivo stato e possono risultare pericolose se non si presta attenzione.

Tasse aeroportuali

Le tasse aeroportuali sono gia calcolate sul biglietto aereo. Per quanto riguarda i voli interni,
le tasse sono comprese ma variano a seconda delle destinazioni.

Norme doganali

Secondo la norma europea, non ci sono restrizioni sul trasporto di beni per uso personale.
Non ci sono restrizioni all'importazione di denaro, ma se in possesso di grandi quantita,
durante il controllo alla frontiera, possono essere richiesti ulteriori chiarimenti. In contanti, &
possibile esportare fino a 10 mila Euro.

Bagaglio

Sugli aerei sono consentiti 23 kg di franchigia bagaglio, ed un bagaglio a mano che non
superi le dimensioni di 55x40x20; per voli interni con aerei di piccole dimensioni il valore
scende a 10 kg si raccomanda di portare con se bagagli poco ingombranti (sacche o borse di
facile trasporto e con peso non superiore ai 10kg) evitando il piu possibile valige rigide e di
grandi dimensioni. Queste norme possono variare a seconda del vettore utilizzato.
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Valuta
L'unita monetaria portoghese € I'Euro.
Clima

Il Portogallo presenta forti differenze climatiche. Si va dal clima atlantico, mite e molto
piovoso in autunno, al nord ad un clima tipicamente mediterraneo, influenzato dalle masse
di aria calda provenienti dall'africa al sud. Infine nell’estrema regione meridionale il clima
diventa subtropicale.

Abbigliamento

Data la grande varieta di climi, sono consigliati sia abiti leggeri in cotone o fibra naturale, sia
vestiti piu pesanti in lana, nonché un impermeabile ed una giacca a vento.

Uffici

| negozi sono aperti dalle 9 alle 13 e dalle 15 alle 19 e molti sono chiusi il sabato e la domenica.
| centri commerciali di solito sono aperti tutti i giorni dalle 10 alle 22 e oltre. Le banche
restano aperte dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 15. Gli uffici postali lo sono dalle 9 alle 18 dal
lunedi al venerdi. | musei dal martedi al sabato dalle 10 alle 12.30 e dalle 14 alle 17.

Pesi e misure
In Portogallo si usa il sistema metrico decimale.
Telefono

Per chiamare il Portogallo dall’ltalia € necessario comporre il prefisso internazionale 003517,
seguito dal prefisso della localita portoghese. Per chiamare I'ltalia dal Portogallo bisogna
comporre invece lo 0039 seguito dal prefisso della localita che si desidera chiamare (se si
chiama un cellulare bisogna omettere lo zero del prefisso).
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Elettricita

E molto semplice collegarsi ad internet: & possibile I'accesso su linea telefonica o
connessione satellitare, quasi tutti gli ostelli e gli alberghi offrono la connessione wi-fi, spesso
anche in aeroporti o ristoranti. La corrente viene erogata a 220 volt con una frequenza di 50
Hz. Le prese di corrente sono del tipo bipolare.

Cibo e bevande

La cucina tradizionale € fondamentalmente povera e tipica di un popolo di contadini e
pescatori. Oltre alla prima colazione che & un pasto generalmente non molto abbondante e
agli spuntini tra i quali sandes (sandwich) e pasteis de bacalhau (tortini di baccala), tra i pasti
principali, sono da segnalare I'arroz de mariscos, ricco stufato di pesce e riso e le ottime
zuppe casalinghe come l'apprezzato caldo verde, a base di cavolo verde e patate. In
Portogallo gli amanti del caffée non resteranno delusi perché viene preparato a regola d'arte
e ne esistono decine di qualita. | vini sono buoni in tutte le varieta, dal branco al tinto ma si
puo scegliere anche tra vini maduros (invecchiati) e vinhos verdes (vini giovani semifrizzanti).
Il Porto infine e il tipico vino liquoroso.

Festivita

-12 e 13 maggio e il 12 e 13 ottobre Fatima (pellegrinaggi alla madonna) -23 e 24 Giugno Festa
de Sao Joao (festa di San Giovanni) Non si includono qui le festivita a noi comuni.

Cosa comprare

Molto rinomato il vino di Porto che si trova praticamente ovunque. Altri prodotti artigianale
sono gli azulejos, piastrelle dipinte e tutti i prodotti in ceramica. Tra i prodotti piu preziosi Ci
sono i famosi tappeti di Arraiolos.

Mance

| ristoranti classificati di alto livello dovrebbero gia comprendere, nel prezzo del servizio, la
mancia. Negli altri locali, € gradita una mancia che si aggiri tra il 5% e il 10% del totale pagato.
Sempre se si & soddisfatti del servizio avuto. Nei bar e nei caffée basta lasciare qualche
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spicciolo. Non € consuetudine lasciare alcuna mancia ai tassisti.
Letture consigliate

| Lusiadi di Luis Vaz de Camodes (Rizzoli, Milano 2001) Poema cinquecentesco, narra lo storico
viaggio che Vasco de Gama intraprese nel 1497 per sbarcare in India; € un inno di lode alla
grandezza dello spirito portoghese. Pedro e Paula di Helder Macedo (Einaudi, Torino 2003)
Attraverso la storia di due gemelli nati nel 1947 a Lisbona si narra la storia del Portogallo fino
alle soglie del duemila. Poesie diJosé Saramago (Einaudi, Torino 2002) Per chi si affaccia per
la prima volta al mondo di questo straordinario poeta.
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