Il Piccolo Tibet
con accompagnatore esperto di cultura buddista

programma di viaggio

1° giorno: Partenza per Delhi

Partenza dall’ltalia con volo di linea per Del-
hi. Trasferimento in Hotel in transito (nei
pressi dell’aeroporto) prima della partenza
del volo per Leh.

2° giorno: Delhi - Leh

Partenza in volo per Leh, situato a 3.505
metri di quota. Sistemazione in Hotel, tem-
po a disposizione per |'acclimatamento e
per le prime visite della citta.

Pensione completa.

3° giorno: Escursione a Shey e Tiksey
Visita del palazzo di Shey che custodisce al-
cune tra le piu grandi statue di Buddha del
Ladakh. Dopo il pranzo visita del monastero
di Tiksey una dei piu affascinanti del “Picco-
lo Tibet". Rientro a Leh. Pensione completa.

4° giorno: Escursione a Thag Thog,
Hemis e Stakna

Visita del monastero di Thag Thog (VII Sec.),
uno dei pit antichi del Ladakh. Prosegui-
mento per il monastero di Hemis. Lungo il
percorso visita del monastero di Stakna.
Pensione completa.

5° giorno: Leh - Alchi - Uley Tokpo
Partenza per Alchi, visita del monastero-
fortezza (XI Sec.) che custodisce i tesori ar-
tistici pit importanti della cultura buddista
in Ladakh. Sistemazione al campo tendato
fisso circondato da montagne di oltre 6000
metri. Pensione completa.

6° giorno: Escursione a Lamayuru e
Rizong

Escursione al monastero di Lamayuru, uno
dei piti antichi del Ladakh (XI Sec.), sulla
strada che collega il Ladakh al Kashmir. Vi-
sita del monastero di Rizong.

Pensione completa.

Monastero a Lamayury

7° giorno: Uley Tokpo - Likir - Leh
Rientro a Leh, lungo il percorso visita del mo-
nastero di Likir dove si erge a cielo aperto
una delle statue di Buddha piti imponenti del
Ladakh (12 metri). Pensione completa.

8° giorno: Leh - Valle di Nubra
Partenza per la Valle di Nubra risalendo il
passo di Khardung La (5603 m-slm) con la
splendida vista sulle cime del Karakorum.
Visita del monastero di Dishket. Arrivo a
Sumur e sistemazione al campo tendato fis-
s0. Pensione completa.

9° giorno: Escursione Valle di Nubra

Proseguimento del viaggio per Panamik e
camminata (circa 2 ore - difficolta media) per
raggiungere il monastero di Insa, nel pano-
rama della Valle con le dune di sabbia con-
trastate dai ghiacciai. Pensione completa.

10° giorno: Valle di Nubra - Leh
Rientro a Leh superando il passo di Khardung
La. Sistemazione in Hotel e tempo a dispo-
sizione. Pensione completa.

11° giorno: Leh

Visita del monastero di Spitok, del palazzo
reale e della moschea. Pomeriggio a dispo-
sizione. Pensione completa.

12° giorno: Leh - Delhi

Trasferimento in aeroporto e partenza con
il volo di linea per Delhi. Arrivo e sistema-
zione in Hotel. Tempo a disposizione per vi-
site individuali della citta. Pernottamento.

13° giorno: Delhi - Rientro in ltalia
Visita della citta: la Jama Masijd, il Tempio
Sikh e la Tomba di Humayun. Cena d'arrive-
derci e trasferimento in aeroporto per il vo-
lo di rientro in talia.

14° giorno: Arrivo in ltalia

i servizi

caratteristiche di viaggio

I1 viaggio si svolge lungo la Valle dell’Indo
(3500 m=slm), in uno scenario di vette
himalayane e monasteri, a contatto con le
popolazioni locali.

I trasferimenti sono effettuati con mezzi
fuoristrada e autisti esperti (3 persone piu
autista per ogni mezzo), guide professionali

parlanti inglese e guida/accompagnatore per
gruppl con minimo 10 partecipanti.

Le sistemazioni sono previste in buoni hotel
e semplici campi tendati fissi (bagni in
comune) «

Quote di partecipazione

10 partecipanti € 2420
08 partecipanti € 2050
06 partecipanti € 2.060
04 partecipanti € 2190
02 partecipanti € 2210
Suppl. camera singola € 420

Supplemento volo partenze
Dal 16/07 al 15/08 € 160

Partenze di gruppo
con accompagnatore parlante italiano
7 luglio (festival di Hemis) - 6, 9, 13, 20 agosto - 3 e 10 settembre

Partenze individuali
da febbraio a novembre, tutti i giorni

Le quote di partecipazione includono

Voli di linea da Milano a Delhi e ritorno, in classe economica - Voli interni
in India, in classe economica - Trasferimenti privati con pulmino/auto a Del-
hi e con mezzi fuoristrada in Ladakh - Pernottamento in hotel 4/5 stelle a
Delhi, nel migliore disponibile a Leh (3 stelle) e in campi tendati fissi du-
rante il tour, come da programma - Trattamento di pensione completa du-
rante il tour in Ladakh (pranzo con box lunch durante le escursioni) e di pri-
ma colazione a Delhi compresa la cena del 13° giorno - Integrazione alimen-
tare per i gruppi con accompagnatore - Visite ed escursioni compresi gli in-
gressi, come indicato in programma - Guide locali parlanti inglese durante
tutto il tour (da 2 a 9 partecipanti) - Accompagnatore esperto di cultura bud-
dista, per minimo 10 partecipanti - Assistenza di personale locale qualifi-
cato in tutte le citta e negli aeroporti indiani - Guida India del Nord e zai-
netto da viaggio.

Le quote di partecipazione non includono

Tutte le tasse aeroportuali - Visti di ingresso in India - Tasse di ingresso per
macchine fotografiche e videocamere - Pasti non indicati, bevande, mance
e tutto quanto non espressamente indicato.
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