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BOLIVIA PANORAMA

DALLE CITTA COLONIALI ALL’ALTIPIANO ANDINO

Un fantastico itinerario alla scoperta della Bolivia, sicuramente un Paese
JAS Q ricco di interessanti testimonianze storiche e folcloristiche e di straordinari
N\ scenari naturalistici.
L - /\L Dalle cittd di Sucre e Potosi, nel mezzo delle Ande boliviane, per poi
\ p DA inoltrarsi nell'altipiano del Salar de Uyuni e delle lagune.
) ".,,./519 A L'organizzazione prevede i trasferimenti in pulmini e in fuoristrada 4x4 nel

R\ altip i a Uyun
F\\O// tour dell'altipiano da Uyuni a Uyuni
Programma di viaggio dal 20 al 31 ottobre 2011

1° giorno: 20 ottobre

Partenza per Madrid
Partenza da Milano Malpensa con volo di linea Lan Airlines/Iberia per Madrid alle ore 19.00. Arrivo alle
21.10 e proseguimento in area transiti internazionali.

2° giorno: 21 ottobre

Madrid — Lima — Santa Cruz

Partenza con volo di linea Lan per Lima delle ore 02.05. Pasti e pernottamento a bordo.

Arrivo a Lima alle 07.20 e proseguimento con volo in coincidenza per Santa Cruz delle ore 11.00.
Arrivo alle 15.40, disbrigo delle formalitd doganali e incontro con la nostra organizzazione per il
trasferimento in Hotel. Cena e pernottamento.

3° giorno: 22 ottobre

Santa Cruz - Sucre

Prima colazione in Hotel.

Trasferimento in aeroporto in tempo utile per la partenza del volo per Sucre (2790 m-sim) Delle ore
08.00. Arrivo alle 08.30, incontro con l'organizzazione locale per il trasferimento in Hotel.

Visita della citta coloniale, riconosciuta Patrimonio del’Umanita nel 1991. Visita, in Plaza 25 de Mayo,
della Cattedrale e della Casa de la Libertad, dove il 6 agosto 1825 fu firmata I'indipendenza della
Bolivia, del museo di Arte Religiosa e del museo Tessile, del convento della Recoleta e della chiesa di
San Filippo Neri. Cena libera e pernottamento.

4° giorno: 23 ottobre (domenica)

Escursione a Tarabuco (Ayatun Yampara)

Prima colazione in Hotel.

Escursione al villaggio andino di Tarabuco (circa 80 km), dove tutte le domeniche si riuniscono gli
indios “yamparaez”, riconoscibili dal poncio multicolore e dal copricapo a forma di elmetto, tipico dei
militari spagnoli nel periodo della conquista. Il mercato & molto movimentato e gli indios sfruttano la
presenza dei turisti per farsi fotografare, a pagamento.

Pranzo in corso d’escursione.

Pomeriggio a disposizione per attivita individuali.

Cena libera e pernottamento in Hotel.
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5° giorno: 24 ottobre

Sucre — Potosi

Prima colazione in Hotel.

Partenza per Potosi percorrendo la strada completamente asfaltata (3 ore e 30 minuti circa).

Posta ad un’altitudine di 4.090 m-slm, Potosi & considerata una delle citta piu alte al mondo oltre alla
fama per le sue ricche miniere d’argento che nel XVII servirono a finanziare lo sviluppo economico di
tutta 'Europa. Potosi e stata inserita nel 1987 nell'elenco dei Patrimonio del’Umanita dall’'Unesco,
come riconoscimento della straordinaria quantita di monumenti industriali e coloniali. Visita
dell'interessante cittadina di Potosi e della miniera Cerro Rico, posta a 4.350 metri di altitudine.

Sistemazione in Hotel, cena libera e pernottamento.

6° giorno: 25 ottobre

Potosi — Uyuni — Colchani

Prima colazione in Hotel.

Visita dell'interessante Museo Coloniale Casa della Moneda, che in epoca coloniale era la zecca
ufficiale del Paese. Ora é sede di un ben allestito museo numismatico, arricchito da interessanti sezioni
storiche, artistiche e archeologiche.

Al termine della visita, partenza per Uyuni (280 km — circa 5 ore), attraversando la Cordillera delle Ande
fino alla cittadina di mineraria di Uyuni, posta ai margini del grande Salar omonimo. Pranzo in corso
d’escursione. Arrivo a Colchani e sistemazione in Hotel.

Cena e pernottamento.

7° giorno: 26 ottobre

Salar de Uyuni

Prima colazione in Hotel.

Attraversamento del Salar di Uyuni, il pit esteso deserto di sale al mondo (circa 12.000 kmq) situato ad
un‘altitudine di 3.800 metri. A bordo di mezzi fuoristrada 4x4 si percorre una pista per raggiungere
I'incredibile Isla Incahuasi con gli enormi e centenari cactus trichocerus. Pranzo pic-nic.

Nel tardo pomeriggio trasferimento ad Uyuni.

Cena e proseguimento per la stazione ferroviaria.

8° giorno: 27 ottobre

Uyuni - Oruro - La Paz

Partenza con il treno notturno per Oruro (00.05 — 07.00) e proseguimento in pulmino per La Paz (circa
4 ore). Sistemazione in Hotel. Nel pomeriggio visita della citta nella zona coloniale con la Cattedrale, il
Palacio Legislativo e il Palacio Presidencial che si affacciano sulla Plaza Murillo.

Pernottamento.

9° giorno: 28 ottobre

Escursione a Tiahuanaco — Copacabana — Isla del Sol (Lago Titicaca)

Prima colazione in Hotel.

Escursione a Tiahuanaco (70 km) per visitare le rovine simbolo della pit importante civiltd preincaica,
con il centro cerimoniale caratterizzato da enormi monoliti (700 d. C.). Pranzo e proseguimento per
Copacabana, villaggio posto sulle rive del Lago Titicaca.

Breve visita della bella Cattedrale e proseguimento in navigazione sul Lago Titicaca per raggiungere
I'lsola del Sole. Sbarco e sistemazione in Estancia.

Cena e pernottamento.

10° giorno: 29 ottobre

Lago Titicaca (Isla del Sol) - La Paz

Prima colazione in Estancia.

Tempo a disposizione per passegdgiate sull'lsola sacra agli Incas.

La leggenda narra che dalla schiuma del Lago emersero Manco Kapac e Mama Ocllo, i capostipiti della
dinastia del Sole. Pranzo. Nel pomeriggio rientro in navigazione passando dall'lsla della Luna.

Arrivo a La Paz, sistemazione in Hotel e pernottamento.
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11° giorno: 30 ottobre

La Paz — Lima — Rientro in ltalia

Prima colazione in Hotel.

Trasferimento in aeroporto in tempo utile per la partenza del volo di linea Lan per Lima delle ore 14.25.
Arrivo alle 18.00 e proseguimento con volo Lan in coincidenza per 20.10 per Madrid.

Pasti e pernottamento a bordo.

13° giorno: 31 ottobre

Arrivo in Italia
Arrivo a Madrid alle 14.00 e proseguimento con volo di linea Lan/Iberia in coincidenza per Milano delle
ore 16.00. Arrivo a Milano Malpensa alle ore 18.10.

ESTENSIONE IN PERU’:
Proseguimento del tour come da programma a partire dal 11° giorno

11° giorno: 30 ottobre

La Paz — Cusco — Valle Sacra

Prima colazione in Hotel.

Trasferimento in aeroporto e partenza in mattinata con il volo per Cusco. Arrivo, incontro con
I'organizzazione locale per I'escursione nella Valle del Rio Urubamba considerata sacra dagli Incas (40
km). Visita delle rovine di Pisac e del mercato folcloristico che si svolge nella piazzetta centrale (il
martedi, giovedi e domenica). Pranzo presso il ristorante dell’Hotel Soesta Posada del Inca di Yucay.

Si percorre la vallata per raggiungere il villaggio andino di Ollantaytambo dove si visita la fortezza
incaica ultimo baluardo degli Incas a difesa dagli invasori. Al termine trasferimento in Hotel ad
Ollantaytambo. Pernottamento.

12° giorno: 31 ottobre

Valle Sacra — Machu Picchu — Cusco

Prima colazione in Hotel.

Trasferimento a piedi alla stazione ferroviaria di Ollantaytambo per la partenza con il trenino che
conduce a Machu Picchu Pueblo. Il percorso, di 1 ora e 45 minuti circa, si snoda lungo il suggestivo
panorama della Sacra Vallata degli Incas per poi inoltrarsi nellambiente selvaggio dell’alta valle
dell'Urubamba tra gole spettacolari ricoperte di fitta vegetazione pluviale.

Arrivo a Machu Picchu Pueblo, un piccolo e caotico villaggio posto a 2040 metri di quota, sorto attorno
ai binari della ferrovia, con negozi e bazar per i turisti. Si risale in pulmino il colle che porta alle rovine di
Machu Picchu (12 km), poste a 2350 metri di quota. Visita guidata del centro archeologico piu
importante del Sud America, dove si trovano le rovine dell'inaccessibile rifugio dell'ultimo Re Inca,
scoperte nel 1911 dall'archeologo Hiram Binghan. Rientro a Machu Picchu Pueblo e partenza con |l
treno per Cusco. Arrivo e trasferimento in Hotel.

Pernottamento.

IMPORTANTE: A bordo dei treni da/per Machu Plcchu Pueblo & consentito solamente il trasporto di un
bagaglio a mano (zaino o piccola borsa, del peso massimo di 5 kg.). Prevedere quindi un bagaglio a
mano con il necessario per le escursioni di due giorni a Machu Picchu e in Valle Sacra.

13° giorno: 1 novembre

Cusco —Lima — Rientro in Italia

Prima colazione in Hotel.

Mattinata dedicata alla visita della bellissima citta di Cusco.

Nel primo pomeriggio, trasferimento in aeroporto e partenza con il volo di linea Lan per Lima delle ore
15.30. Arrivo alle 16.50 e proseguimento con volo di linea Lan per Madrid delle ore 19.10.

Pasti e pernottamento a bordo.

14° giorno: 2 novembre

Arrivo in Italia
Arrivo a Madrid alle 14.00 e proseguimento con volo di linea Lan/Iberia in coincidenza per Milano delle
ore 16.00. Arrivo a Milano Malpensa alle ore 18.10.
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HOTEL PREVISTI (o similari):

Santa Cruz: Hotel Cortez**** www.hotelcortez.com
Sucre: Hotel Parador Santa Maria parador.com.bo

Potosi: Hotel Cima Argentum

Colchani: Hotel Cristal Samana hotelcristalsamana.com
La Paz: Hotel Ritz ritzbolivia.com/

Isla del Sol: La Estancia http://www.ecolodge-

laketiticaca.com/Pages/pgSeccion.aspx?id=357

Quote individuali di partecipazione in camera doppia

Minimo 04 partecipanti: € 2.840,00
Minimo 05 partecipanti: € 2.830,00
Minimo 06 partecipanti: € 2.770,00
Minimo 07 partecipanti: € 2.720,00
Minimo 08 partecipanti: € 2.690,00
Suppl. camera singola € 250,00
Assicurazioni:

fino a una quota individuale di partecipazione di € 4.000,00 € 70,00
Tasse aeroportuali e fuel surcharge
(da riconfermare all’emissione del biglietto aereo) € 313,00

Le quote di partecipazione includono

- Voli di linea Lan Airlines da Milano a Lima, via Madrid e ritorno, in classe economica

- Voli di linea Lan Airlines da Lima a Santa Cruz e da La Paz a Lima, in classe economica

- Tutti i trasferimenti da e per gli aeroporti

- Biglietto del treno da Uyuni a Oruro

- Trasferimenti durante il tour in pulmini e con mezzi fuoristrada 4X4 (1 mezzo ogni 4
partecipanti) nel tour dell'altipiano da Uyuni a Uyuni

- Pernottamenti in Hotel 4 stelle nelle citta principali e in hotel semplici durante il tour, come
sopra indicati (o similari)

- Trattamento di sola prima colazione, di mezza pensione o di pensione completa (con alcuni
pranzi a pic-nic), come indicato in programma

- Tutte le visite ed escursioni indicate in programma, compresi gli ingressi e i permessi

- Guide locali parlanti italiano, se disponibili

- Guida/accompagnatore parlante italiano durante il tour nell’altipiano

- Zainetto da viaggio e guida della Bolivia.

Le quote di partecipazione non includono

- Eventuali tasse aeroportuali locali (25 Usd in uscita da La Paz, ad oggi non previste)

- Assicurazioni (bagaglio/sanitaria/annullamento, Mondial Assistance, Euro 70,00)

- Tasse aeroportuali e fuel surcharge (Euro 313,00, da riconfermare all’emissione del biglietto
aereo)

- Preaccettazione (early check-in) e late check out negli Hotel, eccetto dove specificato

- Escursioni e visite facoltative, non previste in programma

- Pasti non previsti in programma, bevande, mance, extra di carattere personale e tutto quanto
non espressamente indicato.

ESTENSIONE IN PERU’

Quote individuali di partecipazione in camera doppia

02/03 partecipanti € 730,00
04 partecipanti € 580,00
05 partecipanti € 500,00

Suppli. Camera singola: € 450,00
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HOTEL PREVISTI (o similari):

Valle Sacra Hotel Pakaritampu http://www.pakaritampu.com/it/
Cusco: Hotel Casa Andina Korikancha www.casa-andina.com

La quota di partecipazione include

- Voli di linea Lan Airlines da La Paz a Cusco e da Cusco a Lima

- Tutti i trasferimenti privati da e per gli aeroporti/stazioni ferroviarie

- Biglietto del treno Vistadome da Ollantaytambo a Machu Picchu e ritorno a Cusco

- Pernottamenti in Hotel 3 stelle a Urubamba e Cusco

- Trattamento di sola prima colazione, incluso il pasto a Yucay, come indicato in programma
- Tutte le visite private indicate in programma, compresi gli ingressi

- Guide locali parlanti italiano

Le quote di partecipazione non includono

- Tasse aeroportuali locali (9 Usd per tratta nazionale)

- Pre-accettazione (early check-in) e late check out negli Hotel, eccetto dove specificato

- Escursioni e visite facoltative, non previste in programma

- Pasti non previsti in programma, bevande, mance, extra di carattere personale e tutto quanto
non espressamente indicato.

NOTA IMPORTANTE

Le quote pubblicate sono indicative e possono subire variazioni a causa dei continui aggiornamenti
delle tariffe aeree e dei servizi a terra determinati da diversi fattori (art.90 D.Lgs 206 del 2005, Codice
del Consumo). Vi preghiamo pertanto di fare riferimento al nostro sito www.earthviaggi.it o direttamente
ai nostri uffici per gli eventuali aggiornamenti.

INFORMIAMO CHE ...

Particolari condizioni di ritardi o cancellazioni dei voli interni, problemi di viabilita, danni meccanici ai
mezzi di trasporto possono determinare variazioni nello svolgimento dei servizi previsti e possono
essere modificati a discrezione dei vari fornitori locali con servizi di pari categoria o di categoria
superiore.

Il verificarsi di cause di forza maggiore quali scioperi, avverse condizioni atmosferiche, calamita
naturali, disordini civili e militari, sommosse, atti di terrorismo ed altri fatti simili non sono imputabili
all'organizzazione. Eventuali spese supplementari e prestazioni, che per tali cause dovessero venir
meno, non potranno pertanto essere rimborsate. Inoltre l'organizzazione non € responsabile del
mancato utilizzo di servizi dovuto a ritardi o cancellazioni dei vettori aerei.

Earth protegge i propri clienti con la Polizza “ Viaggi Rischio Zero” (Navale Assicurazioni).

La garanzia copre le maggiori spese incontrate dall'assicurato a seguito di eventi fortuiti e di forza
maggiore verificatisi dopo la partenza del viaggio e che provochino il rientro anticipato o la modifica del
viaggio per l'impossibilita di portarlo a termine cosi come programmato.

Le prestazioni di Polizza e le Condizioni Generali di Contratto di Vendita di Pacchetti Turistici
(Dec. Leg. N° 111 del 17.03.95 della Direttiva CEE 90/314) sono riportate nel sito
www.earthviaggi.it.

Quote di partecipazione

Le quote di partecipazione pubblicate in catalogo sono espresse in Euro e intese per persona e sono
state calcolate in base alle tariffe aeree e ai cambi valutari in vigore a settembre 2011 (1 Euro=1,42
USD). Una variazione delle tariffe aeree e del tasso di cambio indicato che dovessero verificarsi entro
20 giorni dalla data di partenza, determineranno una revisione delle quote. Le tariffe aeree sono state
calcolate in base ad una specifica classe di prenotazione e compagnia aerea. In caso di mancata
disponibilita verranno comunicati i supplementi della classe e/o della compagnia aerea disponibile.
Sono escluse dalla “quota di partecipazione” le tasse aeroportuali e l'eventuale sovrapprezzo
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carburante (fuel surcharge). Essendo tali costi estremamente variabili, saranno indicati all’atto della
prenotazione e riconfermati all’emissione del biglietto aereo.

Recesso del consumatore (Penalita)

In base alle Condizioni Generali di Contratto pubblicate da pag. 160 a pag. 163 del catalogo “Peru e
Sud America, India e Himalaya, Asia e Africa” — viaggi 2011/2012, al consumatore che receda dal
contratto prima della partenza, fatta eccezione per i casi elencati al primo comma dell'articolo 9 (delle
Condizioni Generali di Contratto di vendita di Pacchetti Turistici) e indipendentemente dal pagamento
dell'acconto previsto dall’articolo 7, 1° comma (delle Condizioni Generali di Contratto di vendita di
Pacchetti Turistici) e tranne ove diversamente specificato in seguito e/o in fase di conferma dei servizi,
saranno addebitati a titolo di penale:
- Il premio della copertura assicurativa: Euro 70,00 per persona;

- Eventuali costi di gestione pratica;

- Le seguenti percentuali sulla quota viaggio:

- fino a 30 giorni prima della partenza: 25% della quota di partecipazione

- da 29 a 20 giorni prima della partenza: 35% della quota di partecipazione
- da 19 a 14 giorni prima della partenza: 50% della quota di partecipazione
- da 13 a 5 giorni prima della partenza 75% della quota di partecipazione

- oltre tale termine: 100% della quota di partecipazione

Oltre alle penalita relative alla biglietteria aerea (tariffe speciali, instant purchase, low cost e voli di
linea).

Si precisa che:

- il riferimento & sempre ai giorni “di calendario”;

- per determinate destinazioni, per particolari servizi, pr i gruppi precostituiti e per determinate
combinazioni di viaggio, le penali sopra riportate, potranno subire variazioni anche rilevanti;

- per determinati servizi turistici e non turistici le penali possono essere del 100% gia al momento
della proposta irrevocabile o della prenotazione/conferma da parte del tour operator; tali variazioni
saranno indicate nei documenti relativi ai programmi fuori catalogo o ai viaggi su misura o a viaggi
e servizi in genere non rientranti pienamente o parzialmente nel presente catalogo;

- in ogni caso, nessun rimborso spetta al consumatore che decida di interrompere il viaggio o il
soggiorno per volonta unilaterale.

Assicurazioni

Il costo del pacchetto assicurativo, comprensivo di diritti e imposte, da versare all'atto della
prenotazione ammonta a Euro 70 per persona.

Le coperture assicurative prevedono:

- Garanzia Annullamento Viaggio MONDIAL ASSISTANCE

- Assistenza Sanitaria e Rimborso spese Mediche MONDIAL ASSISTANCE Interassistance 24 ore su
24 (capitale assicurato Euro 10.000,00)

- Assicurazione Bagaglio MONDIAL ASSISTANCE (capitale assicurato Euro 500,00)

- Polizza “Viaggi Rischio Zero” NAVALE ASSICURAZIONI.

Un estratto delle Condizioni Generali di Assicurazione € pubblicato da pag. 160 a pag. 163 del catalogo
“Peru e Sud America, India e Himalaya, Asia e Africa” — viaggi 2011/2012.

La garanzia annullamento assicura viaggi fino ad una quota individuale di partecipazione di € 4.000,00.
Per i viaggi con quota di partecipazione da € 4.000,00 a € 6.000,00 il costo sopra esposto deve essere
aumentato di € 32,00.

Per viaggi con quota individuale di partecipazione superiore ad € 6.000,00 si applica una
maggiorazione che verra comunicata al momento dell'iscrizione al viaggio.

Il costo del pacchetto assicurativo non € rimborsabile.

Modulo iscrizione al viaggio

Per rispettare le procedure di prenotazione e garantire la regolare conferma dei servizi, oltre che per
emettere le polizze previste e i biglietti aerei, occorre che Earth Cultura e Natura sia in possesso dei
riferimenti specifici indicati nel passaporto del passeggero.
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Biglietto elettronico (e-ticket)

E’ ormai obbligatorio emettere il biglietto elettronico in sostituzione al biglietto tradizionale, cartaceo.

Le procedure di prenotazione rimangono invariate, ma € indispensabile conoscere i dati indicati sul
passaporto del passeggero.

Gli estremi della prenotazione saranno stampati su carta semplice e trasmessi al passeggero con i
documenti di viaggio, oppure via posta elettronica, via fax o posta ordinaria.

Indicando al personale dei banchi check-in della compagnia prescelta, il proprio nome e cognome e la
destinazione del volo, con il proprio passaporto, vi verra consegnata la carta d’'imbarco.

Documenti per I'espatrio
BOLIVIA Passaporto con validita residua di 6 mesi
PERU’ Passaporto con validita residua di 6 mesi

Il passaporto deve essere firmato dall’intestatario nell’apposito spazio nella pagina dei dati e, al
momento della partenza, deve avere una validita non inferiore a quella indicata.

La nostra organizzazione mette a disposizione sul sito www.earthviaggi.it una serie di informazioni
relative ai documenti necessari per I'ingresso nei diversi Paesi. Poiché non si tratta di fonte ufficiale e
poiché la normativa non € chiara ed & soggetta a frequenti modifiche, onde evitare inconvenienti nei
luoghi di partenza, di transito e di arrivo, invitiamo a controllare personalmente presso le Autorita
competenti e con largo anticipo, che i propri documenti siano in regola per il viaggio.

Vaccinazioni_obbligatorie: & richiesto all'ingresso in Bolivia il certificato di vaccinazione contro la
febbre gialla; la vaccinazione deve essere stata effettuata almeno 10 giorni prima del viaggio.
Disposizioni sanitarie

www.earthviaggi.it

NOTE IMPORTANTI

Durante il volo intercontinentale consigliamo di portare nel bagaglio a mano, I'occorrente di prima
necessita e la giacca a vento per ovviare al disagio dell'eventuale smarrimento del bagaglio.

La quota andina a volte, nonostante gli itinerari prevedano il migliore acclimatamento possibile, puo
generare piccoli malesseri (mal di testa, debolezza diffusa, insonnia, leggera nausea) dovuti ad un
naturale processo di adattamento dell'organismo alla diminuzione di ossigeno che inizia a manifestarsi
attorno ai 3000 metri. Portare dall’ltalia i medicinali di uso comune.

L'ordine delle escursioni potrebbe variare. Garantiamo comunque tutte le escursioni indicate.

Gli itinerari sono effettuati con mezzi di standard sudamericano. Il viaggio proposto prevede lunghi
trasferimenti su strada asfaltata e su piste sterrate e polverose, anche ad altitudini elevate e in
condizioni climatiche a volte disagevoli.

Durante le tappe di trasferimento si consumano pranzi a pic-nic, per poi rilassarsi alla sera con cene in
ristoranti locali o in hotel.

Il percorrere strade sterrate e a volte dissestate pud comportare dei contrattempi e danni meccanici ai
mezzi fuoristrada. Le altitudini elevate e la conseguente rarefazione dell’aria rallentano I'andatura dei
mezzi anche dovuta a continui problemi di carburazione. Per questo anche le distanze piu modeste
possono comportare numerose ore di viaggio.

Affrontare questo straordinario viaggio significa vivere esperienze non abituali e sopportare alcuni
disagi logistici, sicuramente accettabili, in cambio di realta e paesaggi altrimenti non raggiungibili.

Basta avere una buona condizione fisica e un sentito spirito di adattamento e collaborazione.

Il resto viene da sé: il piacere di scoprire e conoscere, I'umilta di imparare, di capire, di crescere.

Gli Hotel
La categoria ufficiale degli hotel in alcuni casi non riscontra gli standard internazionali e non sempre
assicura le aspettative del cliente. Nelle citta principali, dove la proposta ricettiva & piu ampia, sono stati
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selezionati hotel che garantiscono un buon servizio. Nelle altre localita e nelle zone lontane dai circuiti
turistici usuali, occorre invece adattarsi alle uniche strutture esistenti.

Gli Hotel dell'altipiano andino sono semplici strutture, con bagno privato, senza riscaldamento (alcuni
dispongono di camino/stufa); sono forniti di acqua calda, ma spesso I'erogazione puo essere interrotta
senza preawviso. E’ sempre necessario un buon di spirito di adattamento.

| pranzi saranno organizzati con picnic (a base di cibi freddi, verdure fresche, cibi in scatola e frutta).
Suggeriamo di comunicarci, all'atto dell'iscrizione, eventuali allergie o intolleranze alimentari.

E’ consigliato prevedere un bagaglio un po’ contenuto nelle dimensioni e nellingombro: sacca
robusta/valigia preferibilmente non rigida, possibilmente con lucchetto.




