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Natura e antropologia
 Myanmar: terra dorata
EARTH VIAGGI propone un viaggio nella terra delle pagode e del sorriso, 
ricca di luoghi incantevoli e persone sorprendentemente cordiali,
un caleidoscopio dell’antico, di paesaggi pittoreschi e mercati multicolore…
Partenza speciale di gruppo il 15 ottobre 2007 
Per partecipare ai festeggiamenti in onore della LUNA PIENA

CHECK-IN: Myanmar, natura e antropologia
Durata: 12 giorni/11 notti  

Itinerario: Milano – Yangon – Mandalay – Bagan – Heho – Pindaya – Kalaw – Kakku – Lago Inle – Heho – Yangon – Milano

Quota: a partire da Euro 1.780 a persona (da 8 a 10 partecipanti).

La quota comprende: voli di linea da Milano a Yangon e ritorno, in classe economica – voli di linea interni in Myanmar - tutti i trasferimenti a mezzo privato (pulmino o auto) con autista - tutte le navigazioni indicate in programma - pernottamenti in Hotel Deluxe o similari - trattamento di mezza pensione con cene in Hotel o ristoranti tipici - tutte le escursioni e le visite indicate nel programma compresi gli ingressi ai monumenti e ai siti archeologici - accompagnatore/guida parlante italiano per tutto il tour in Myanmar - guida e zainetto da viaggio.

La quota non comprende: tutte le tasse aeroportuali - visto d’ingresso in Myanmar - pasti non indicati, bevande, mance e tutto quanto non specificato ne la quota comprende.
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E’ il “Paese delle Mille Pagode”, la “Terra dorata”. Il Myanmar resta una delle mete più affascinanti d’Oriente, amata e raggiunta per la pace e la bellezza dei luoghi e delle sue genti. EARTH VIAGGI propone un itinerario costruito ad hoc per immergersi totalmente nella sua atmosfera magica e  nell’essenza della cultura e della filosofia buddista, Un tour alla scoperta del ricco patrimonio culturale, archeologico e spirituale del Myanmar, che conduce allo straordinario incontro con i numerosi gruppi etnici che lo popolano
Vi presentiamo alcuni dei luoghi più significativi del viaggio.
YANGON: capitale del Myanmar, ospita la meravigliosa e luccicante Shwedagon Paya, il Tempio più bello e più famoso di tutto il Paese. Il Tempio è composto da numerose costruzioni che circondano lo stupa centrale, sormontato da una grande cupola dorata alta 98 metri. L’insieme degli edifici decorati e dipinti è di grande effetto come l’atmosfera che regna al suo interno. 

MANDALAY: situata a nord di Yangon, nel centro della città sorge una collina (Mandalay Hill), considerata sacra, da cui godere di una struggente vista sulla città, il forte  e la pianura circostante. Lo Shwenandaw Kyaung è un luogo interessante da visitare, perché è l’unico edificio sopravvissuto dell’antico e lussuoso palazzo circondato da fossato, uno dei pochi monasteri in legno rimasti intatti che mostra l’abilità degli artigiani dell’epoca nell’arte dell’intaglio.
BAGAN: questa stupefacente città deserta, situata sulle sponde del fiume Ayeyarwady, è una delle meraviglie d’Asia. Una superficie archeologica di circa 40 km quadrati disseminata di templi e pagode costruite tra l’XI e il XIII secolo. Si visita lo Shwezigon, un complesso religioso ancora attivo. Lo stupa dorata si libera su cinque terrazze (una per ogni stato del nirvana) e ognuno dei quattro lati è spaccato a metà da una scalinata che porta fino alla terza terrazza. 
PINDAYA: lungo una strada molto panoramica che si incunea tra colline, montagne e campi coltivati, sorge il villaggio di Pindaya famoso per le sue grotte in roccia calcarea. Conosciute da oltre 2000 anni, queste grotte, ritenute sacre dalla popolazione del Myanmar, sono illuminate artificialmente e si rimane letteralmente impressionati dalla quantità di statue di tutte le dimensioni che racchiudono al loro interno: più di 8000 statue del Buddha costruite con diversi materiali.
LAGO INLE: lungo circa 20 km e largo 11, il lago Inle si trova in un contesto naturale di struggente bellezza: posto a 850 metri d’altitudine, è circondato dalle montagne popolate dalle tribù Pa-O ed è abitato dall’etnia Intha, tribù ingegnosa che vive in case a palafitta sulle rive e su alcune isole in mezzo al lago. Gli Intha si muovono agevolmente utilizzando lunghe imbarcazioni con una tecnica che prevede di fare forza con un movimento particolare della gamba e dell’anca sul remo stando in piedi a poppa della barca. Si visiteranno interessanti monasteri e templi costruiti sull’acqua, il più famoso dei quali è il monastero di Nga Phe Kyaung. 
12-29 OTTOBRE: IL FESTIVAL DELLA LUNA PIENA
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Le 4 immagini sacre di Buddha vengono trasportate sulla grande barca reale, a forma del mitico uccello Hinsa, alla pagoda Paung. 
E’ un giorno di grande festa sul lago: processioni e danze nei costumi tradizionali sulle piroghe, suoni e colori, moltitudine danzante… gare di velocità tra i pescatori dei vari villaggi, con lunghissime barche che portano ognuna 100 rematori. Un evento spettacolare che si svolge tutti gli anni nella cornice idilliaca del lago Inle, durante il giorno di luna piena del mese di ottobre.
In un’atmosfera festosa, animata da spettacoli e bancarelle, tra sfilate di barche e regate, quattro piccole statue di Buddha vengono portate in processione, per diversi giorni, nei vari paesi che costeggiano il lago Inle. E’ il Festival della Luna, una delle celebrazioni buddiste più importanti del Paese. Durante la processione i rematori della locale etnia Intha remano a gamba durante le regate. La leggenda narra che, anticamente, le statue ospitate nella pagoda Paung Daw Oo fossero cinque e insieme venissero portate in processione. Ma accadde che la barca che le trasportava si rovesciò nel lago e solo quattro statue vennero ritrovate. Il mesto corteo rientrò allora alla pagoda, dove ebbe la sorpresa di ritrovare la quinta statua al suo posto, sull’altare. Da allora solo quattro statue vengono portate in processione. All’alba ci si può permettere di godere dello splendido scenario del lago, immerso in una luce particolare. Il mattino infatti è dedicato alle cerimonie e alle regate organizzate per il compimento della festa della Pagoda di Phaung Daw U e all’osservazione delle tribù Shan nei loro costumi, qui accorse per rendere omaggio a Buddha. 
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