[image: image1.jpg]


India – LADAKH FUORISTRADA 
IN LADAKH, PER UNA VACANZA “ILLUMINANTE”

Un esperto di cultura buddista e di Himalaya ci accompagna per aiutarci a comprendere questa terra di alti passi, pervasa da un’atmosfera di spiritualità contagiosa che lascerà tracce indelebili al nostro ritorno. 

CHECK-IN: India - Ladakh fuoristrada
Trasferimenti con mezzi fuoristrada e autisti parlanti inglese, sistemazione in hotel 3 stelle e campi fissi confortevoli, accompagnatore dall’Italia per gruppi di almeno 10 pax. Il viaggio è rivolto a tutti e, in condizioni di salute normali non comporta alcun problema dovuto all’alta quota (media di 3500 metri s.l.m.).

Da/a: Milano/Dehli; durata: 18 giorni. 

Prezzi: a partire da Euro 2.790 a persona (gruppi da 10 pax).

Le quote comprendono: I voli internazionali, in classe economica - Tutti i trasferimenti privati con mezzi fuoristrada in Ladakh e Himachal Pradesh - voli interni in India - Pernottamenti nei migliori hotel disponibili a Leh (3 stelle), in campi tendati fissi lungo la via trans-himalayana e in hotel 3/4 stelle a Manali, Dharamsala e Amritzar - Equipaggiamento da campo per le notti lungo l’attraversata himalayana - Trattamento di pensione completa durante tutto il tour (pranzo con box lunch durante le escursioni) eccetto a Delhi dove non è incluso alcun pasto - Integrazione alimentare per i gruppi con accompagnatore - Visite ed escursioni compresi gli ingressi - Guide locali parlanti inglese durante tutto il viaggio - Guida India del Nord e zainetto da viaggio.
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Per chi ama l’avventura in montagna, ma anche per chi da sempre è affascinato dalla cultura buddista, 18 giorni in fuoristrada lungo la Valle dell’Indo, tra le alte vette himalayane, nelle valli di Nubra e Shayok attraversando il deserto d’alta quota, visitando i monasteri buddisti con i ritmi scanditi dalla vita dei monaci tibetani, il fascino delle popolazioni locali ancora legate ad antichi riti e alla vita contadina, gli affreschi e le sculture dell’arte tibetana. Un itinerario dedicato all’esplorazione di questa terra mistica e silenziosa, alla riscoperta della propria anima. 

La Valle dell’Indo

Il viaggio parte dall’oasi di Leh, il capoluogo del Ladakh, situato a 3505 metri di altitudine nella Valle dell’Indo per la visita dei monasteri di Shankar, Spitok, Tiksey e del palazzo di Shey, situati tra verdi campi d’orzo e di colza. Escursioni al monastero di Thag Thog e al monastero di Hemis, famoso per il suo annuale festival religioso che celebra la vittoria del buddismo sulle altre religioni. 

Pernottamenti al campo fisso di Alchi, sormontato da montagne alte 6000 metri, per la visita della fortezza-monastero di Alchi (XI sec.) che custodisce i tesori artistici più importanti della cultura buddista in Ladakh: affreschi murali e sculture lignee di valore inestimabile. Visita del monastero di Lamayuru situato in uno dei paesaggi himalayani più affascinanti sulle sponde di un lago prosciugato.

Da Leh, attraversando la strada carrozzabile più alta del mondo (passo di Kardungh La - 5600 metri), si gode una vista emozionante sulle cime del Karakorum alte oltre 7000 metri. Nella Valle di Nubra si visiteranno i monasteri di Dishket e di Sumur, circondati dalle dune d'alta quota e a pochi passi dai ghiacciai perenni e si affronterà un semplice minitrekking di 2 ore, per raggiungere l’isolato monastero di Insa da dove si gode di una magnifica vista sulla Valle di Nubra. 

La grande traversata trans-himalayana (Leh-Manali 480 km) si compie in tre giorni di viaggio in fuoristrada lungo le sponde del fiume Indo e del lago turchese Tso-Moriri situato a 4400 m). E’ uno dei percorsi più belli che si possono compiere sull’Himalaya che dai passi di oltre 5000 metri scende nella foresta montana dei 2000 metri di Manali, attraversando i tipici villaggi himalayani immersi in un’atmosfera d’altri tempi. 

Il percorso prosegue per Dharamsala, città del Dalai Lama e sede del governo tibetano in esilio: nelle vicinanze, si trova il Tsug Lakhang, monastero buddista più importante di Mc Leod Ganj, località in cui risiede il XIV Dalai Lama, Tenzin Gyatzo. 

L’ultima tappa del viaggio è Amritzar la città sacra per tutti i Sikh del mondo, dove visitare il  Tempio d’Oro, ed assistere alla cerimonia in cui il sacro libro Guru Granth Sahib viene esposto nel tempio principale. 
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