[image: image1.jpg]


LADAKH

IL REGNO BUDDISTA

A UN PASSO DAL CIELO

Terra di alti passi, ultimo Shangri-la, Piccolo Tibet… 

tanti i nomi per una meta unica al mondo, 

che Earth Cultura e Avventura vi invita a scoprire

2 LUGLIO: PARTENZA UNICA PER PARTECIPARE AL FESTIVAL DI HEMIS
CHECK-IN 

Ladakh, i monasteri buddisti e il deserto di Nubra

Viaggio lungo la Valle dell’Indo a 3.500 metri di quota in uno scenario unico: le alte vette himalayane che superano i 6.000 metri, la Valle di Nubra e il deserto d’alta quota, i monasteri buddisti con ritmi scanditi dai monaci tibetani, il fascino delle popolazioni locali ancora legate ad antichi riti e alla vita contadina. 

Trasferimenti con mezzi fuoristrada e autisti parlanti inglese, sistemazione in hotel 3 stelle e campi fissi confortevoli, accompagnatore locale parlante italiano per gruppi di almeno 8 pax. Il viaggio è diretto a tutti e, in condizioni di salute normali, non comporta problemi per via dell’alta quota.

Da/a: Milano; durata: 15 giorni e 14 notti; 

Partenze di gruppo min. 8 pax: 2 luglio (Festival di Hemis), 30 luglio, 12 agosto. 

Partenze individuali personalizzate: tutti i giorni da aprile a ottobre.

Prezzo: da Euro 2.160 a persona con sistemazione in doppia in hotel e tenda; trattamento di pensione completa. Inclusi i voli internazionali e i trasferimenti a terra, visite ed escursioni.

Festival di Hemis 

Si svolge ogni anno in Ladakh per celebrare le divinità buddiste. 

Durante la festa, i monaci con maschere e costumi tradizionali rievocano con danze e canti sacri le divinità buddiste al suono di trombe tibetane e mantra di preghiera. 

Sul cortile del monastero si affollano migliaia di pellegrini provenienti da tutto l’Himalaya per assistere alle celebrazioni e il villaggio di Hemis, situato a 3850 metri, si anima di botteghe di artigiani e cantastorie. 

Partenza unica 2 luglio 2006!

Ladakh - I Monasteri Buddisti e il Deserto di Nubra

Il viaggio si svolge lungo la Valle dell’Indo in uno scenario unico: le alte vette himalayane che superano i 6000 metri, le valli di Nubra e Shayok e il deserto d’alta quota, i monasteri buddisti e la vita dei monaci, gli affreschi e le sculture della scuola tibetana, il fascino delle popolazioni locali. Un itinerario dedicato all’esplorazione di questa terra mistica, silenziosa e imponente e alla riscoperta della propria anima. 

In 15 giorni visiterete luoghi di unica bellezza e atmosfera, come Leh, il capoluogo del Ladakh, situata a 3505 metri di altitudine, il monastero di Shankar, il palazzo di Shey che custodisce la più grande statua di Budda Majtreja del Ladakh, il palazzo reale di Stok, sede del museo della famiglia reale e il monastero di Tiksey. Tappa d’obbligo il monastero-fortezza di Alchi (XI sec.) che custodisce i tesori artistici più importanti della cultura buddista in Ladakh: affreschi murali e sculture lignee di grande valore, a seguire Lamayuru, Rizong, e il monastero di Likir, dove si erge a cielo aperto una delle statue di Budda più imponenti del Paese (12 metri di altezza). Si prosegue per il monastero di Hemis famoso per il suo Festival.

Superando un passo a 5600 metri sull’Himalaya si scende nella Valle di Nubra per arrivare a Hundar dove si visiteranno i monasteri di Dishket e di Hundar circondati dalle dune d'alta quota.
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PROPOSTA DI EARTH CULTURA E AVVENTURA PER L’ESTATE:

Ladakh fuoristrada – Antichi monasteri sulla Trans-Himalayana 

da Leh a Manali

18 giorni in fuoristrada: un’esplorazione per i più avventurosi dalla valle dell’Indo dei grandi monasteri buddisti, alle isolate valli di Nubra e Shayok immerse nel silenzio del deserto d’alta quota. Il viaggio prosegue per l’Himachal Pradesh attraverso la trans-himalayana fino a Manali con sosta al lago di Tso Moriri (4200 metri) e raggiunge Dharamsala (città del Dalai Lama in esilio) e Amritzar (città del tempio d’oro dei Sikh). Tappe a Leh, capitale del Ladakh situata a 3505 metri di altitudine. Dal Khardung La (5603 m), tappa seguente, si gode la splendida vista sulle cime del Karakorum. Un’attraversata in alta quota dal Ladakh, percorrendo un altopiano a 5000 metri che, una volta superato l'Himalaya, vi condurrà a Manali in Himachal Pradesh. Vi attendono  paesaggi di montagne innevate che superano i 6000 metri prima di discendere dai 4890 metri del Baralacha-La ai 2050 metri di Manali, in un percorso tra i più suggestivi che si possano compiere sull'Himalaya indiano. Si prosegue per Dharamsala, Amritzar e Delhi.
Quote di partecipazione: da 2.680 euro a persona, comprensivi di passaggi aerei internazionali Lufthansa, voli interni, trasferimenti interni in 4x4, pernottamenti nei migliori hotel disponibili e nei migliori campi fissi e mobili,  trattamento di pensione completa per tutto il tour eccetto a Delhi, tutte le escursioni da programma, tasse di ingresso a monasteri e musei, assistenza di personale locale qualificato; guida parlante italiano per tutto il viaggio per un minimo di 8 partecipanti, guida Polaris “India del Nord” .

Partenze di gruppo min 8 partecipanti: 3, 4 e 9 agosto.

Partenze individuali personalizzate: tutti i giorni da Aprile a Ottobre. 

Informazioni e prenotazionI:

EARTH – Cultura e Avventura, tel. 0341 286793;

sito: www.earthviaggi.it; e-mail: info@earthviaggi.it
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UFFICIO STAMPA EARTH CULTURA E AVVENTURA

Via San Secondo, 31  10128 TORINO

Tel. 011 580 5225 – Mobile 329 59 73 649

e-mail: info@openmindconsulting.it – www.openmindconsulting.it
